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Линзы и диагностика

В ПОДАРОК
800) 250-59-59

Ïðè ïîêóïêå îïðàâû –
ïðîôåññèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà

çðåíèÿ è ëèíçû äëÿ î÷êîâ*
*Ïðåäëîæåíèå äåéñòâóåò ïðè ïîêóïêå îïðàâû. Â àêöèè ó÷àñòâóþò î÷êîâûå ëèíçû ñòîèìîñòüþ

íå áîëåå 10 000 ðóá. Ïîäðîáíîñòè î ñðîêàõ, ìåñòå, ïðàâèëàõ ïðîâåäåíèÿ àêöèè óòî÷íÿéòå 
íà ñàéòå www.lunettes.ru èëè ïî òåë. 8 (800) 250-59-59.
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Новости оптики и офтальмологии, знать о 
которых не только модно, но и полезно

Лидер Therr Maitz Антон Беляев 
рассказал о том, как он набирал очки

Градиент, очки-гиперболы и еще 5 супер-
горячих трендов осени-2016

Макияж под очки для самарских 
телеведущих: Юлии Васиной и 
Александры Байдачной
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Öåíà ñâîáîäíàÿ

Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà 

ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ ìàòåðèàëîâ. 

Âñå ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è óñëóãè 

èìåþò íåîáõîäèìûå ñåðòèôèêàòû è 

ëèöåíçèè. 

Ïåðåïå÷àòêà ëþáûõ ìàòåðèàëîâ áåç 

ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ èçäàòåëÿ çà-

ïðåùåíà.

Äàòà ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü -

08.09.2016

Ïåðèîäè÷åñêîå ïå÷àòíîå èçäà-

íèå. Æóðíàë çàðåãèñòðèðîâàí â 

Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî íàäçîðó â 

ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-

íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 

(Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ñðåä-

ñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè 

ÏÈ ¹ÔÑ77-55167).

ВЗГЛЯД 
В МИР

8/ЗНАНИЕ – СИЛА

22/ «Я НЕ ПРОСТО 
ПАРЕНЬ С ОСЛОМ»

26/ОСЕННИЙ 
МАРАФОН

28/ДЕТАЛИ

32/ИСТОРИЯ БРЕНДА 
MATSUDA

10/БУДУЩЕЕ НАСТУПИЛО

12/«Я БЫЛ ДЛЯ РЕБЯТ 
БОГОМ»

17/СПЕЛЫЙ МОЙ

18/ЗОЛОТОЙ ЗАПАС

16/ НАБРАТЬ ОЧКИ

СОДЕРЖАНИЕ

КРАСОТА 
В ФОКУСЕ

РОСКОШНОЕ ЗРЕНИЕ,  №7

о

Австрийский дизайнер бренда опти-
ки Andy Wolf Мария Басич объясни-
ла, почему модно быть немодным

30/ АНТИФЭШН 
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ÐÎÑÊÎØÍÎÅ ÇÐÅÍÈÅ, ¹7

Сколько времени ребенок может 
пользоваться гаджетами?

Кто и как лечит зрение с помощью 
очков?

Главный офтальмолог Самарской 
области Андрей Золотарев рассказал 
о конференции для офтальмологов и 
оптометристов, соорганизатором 
которой стала компания «Роскошное 
зрение»

О чем говорит ухудшение зрения и как 
его остановить

Как избавить себя и свои очки от 
осенних проблем

Как работает наш орган зрения

Обзор благотворительных фондов 
российских знаменитостей

Технический консультант Rodenstock 
Татьяна Кушель рассказала про ДНК 
бренда, который соединяет первые в мире 
«хамелеоны», Porsche Design и App Store

Которые все будут качать в ближайшие 
полгода

Обзор самых известных вин России и ком-
ментарии экспертов и сомелье раскроют 
глаза и ответят на извечный вопрос: пить 
или не пить?

38/ МАМЕ НА ЗАМЕТКУ:

40/ОПТОМЕТРИЯ

42/РЕФРАКЦИЯ-2016

44/СВОБОДНОЕ 
ПАДЕНИЕ

46/МИССИЯ 
ВЫПОЛНИМА

49/ГЛАЗ ДА ГЛАЗ ЗА 
ВАМИ НУЖЕН

50/АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ 
МОЙ

54/RODENSTOСK – 
ЛИНЗА С ИСТОРИЕЙ

56/ СЕРИАЛЫ

58/ КАРТА РОССИЙСКИХ 
ВИН

62/ ГЕОГРАФИЯ 
«РОСКОШНОГО 
ЗРЕНИЯ»

СОДЕРЖАНИЕ

СТИЛЬ 
ЖИЗНИ

ЗДОРОВЬЕ
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Это поразительно: иной раз даже мои хорошие знакомые 
удивляются, узнав, что в салонах «Роскошное зрение» можно 
посетить квалифицированного офтальмолога. Видимо, так 
уж повелось, и в нашем сознании прочно засел шаблон совет-
ского времени:  очки покупают в оптике, а рецепт получают 
исключительно в поликлинике. 

Между тем, если отказаться от этого стереотипа, мож-
но сэкономить массу времени – просто потому, что получить 
рецепт и выбрать нужные оправу и линзы к ней можно сразу 
же, в одном месте и в одно время. Чтобы пройти диагности-
ку, больше не нужно проводить время в больничных очередях 

– нужно всего лишь зайти в оптику и подстроиться под свой 
личный график. Больше того, это просто выгодно, поскольку 
для наших клиентов и друзей услуги оптометриста, вклю-
чающие диагностику, бесплатны. Всегда с гордостью гово-
рю, что наши офтальмологи – одни из лучших в этой обла-
сти. Они посещают профессиональные мероприятия по всему 
миру, в деталях знают процесс производства линзы, владеют 
последними достижениями оптометрии. Все это позволяет 
не идти на компромиссы, а получить то, что необходимо. 
Быстро сформировать рецепт на очки. Комфортно проверить 
зрение даже у ребенка – благодаря техническим ноу-хау у нас 
эта процедура занимает всего 30 секунд. Поставить любые 
(сделаем на этом акцент – любые!) линзы в понравившуюся 
оправу. Найти спортивные очки с диоптриями и многое дру-
гое. Оптика в XXI веке – это не просто набор очков. Хорошая 
оптика обладает качествами настоящей оптометрической 
лаборатории – и этим бонусом стоит воспользоваться.

Ирина Ананьева, издатель

ÑËÎÂÎ ÈÇÄÀÒÅËß
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в мирВзгляд
НОВОСТИ ОПТИКИ, КОТОРЫЕ СТАЛИ СЕНСАЦИЕЙ

НИКОЛАЙ ПЕТРОВ – ПАТРИАРХ РОССИЙСКОГО 
СПОРТА И ТРЕНЕР ОЛИМПИЙСКИХ ЧЕМПИОНОВ

САМАРСКИЕ ЛАУРЕАТЫ И НОМИНАНТЫ ГЛАВНОЙ 
ТЕАТРАЛЬНОЙ ПРЕМИИ СТРАНЫ
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ГЛОБУС

Очки-монопод, оправа-на-
ушники, дружба авиато-
ров Ray-Ban и пилотов 
«Формулы-1» и звездный 
путь Рианны в eyewear.

НОВОСТИ ОПТИКИ, 
КОТОРЫЕ СТАЛИ 
СЕНСАЦИЕЙ

Ìåëîìàí äî ìîçãà êîñòåé
Íà êðàóäôàíäèíãîâîì ñåðâèñå Kickstarter ïîÿâèëàñü êàìïàíèÿ ïî ñáîðó ñðåäñòâ íà 
âûïóñê òèðàæà ñîëíöåçàùèòíûõ î÷êîâ Zungle Panther ñî âñòðîåííûìè íàóøíèêàìè, 
êîòîðûå ñèíõðîíèçèðóþòñÿ ñî ñìàðòôîíîì ÷åðåç Bluetooth. Ñîçäàòåëè íîó-õàó èñïîëü-
çîâàëè òåõíîëîãèþ êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè, êîòîðàÿ ïåðåäàåò çâóê ñðàçó ê âíóòðåííåìó 
óõó. Ïî çàäóìêå, ýòî ñäåëàåò ïåðåäâèæåíèå ïî ãîðîäó áîëåå óäîáíûì è áåçîïàñíûì 
– ïðè òàêîì ñïîñîáå ïðîñëóøèâàíèÿ íå òåðÿåøü áäèòåëüíîñòè, êîòîðàÿ íå ïîìåøàåò 
â êàìåííûõ äæóíãëÿõ.

Î÷êè âìåñòî ìîíîïîäà
Èñïàíñêàÿ êîìïàíèÿ WeOn ïðåäñòàâèëà î÷êè Glasses Selfie, êîòîðûå ìîãóò 
âûòåñíèòü ïîïóëÿðíûé ìîíîïîä, èëè ñåëôè-ïàëêó. Òåõíîëîãèÿ ïðîñòà: íà ïðàâîì 
çàóøíèêå ðàçìåùåíû äâå êíîïêè, êîòîðûå óïðàâëÿþò ñìàðòôîíîì íà ðàññòîÿíèè 
äî 60 ìåòðîâ. Â êîìïëåêòå èäåò ñòèêåð èç èííîâàöèîííîãî ìàòåðèàëà, ÷òîáû 
çàôèêñèðîâàòü òåëåôîí íà ëþáîé ïîâåðõíîñòè.

Ïîòîìó ÷òî âû ïèëîòû
Ìàðêà Ray-Ban ïîäðóæèëàñü ñ ïèëîòàìè Ferrari – òåïåðü áðåíä ïîääåðæèâàåò ãîíî÷-
íóþ êîìàíäó Scuderia Ferrari. Íà áîëèäàõ óæå ïîÿâèëñÿ ëîãîòèï, à â àóòôèòå ñïîðòñìå-
íîâ – îïðàâû èç ïîñëåäíåé êîëëåêöèè. Â êîìïàíèè Luxottica, êîòîðàÿ âëàäååò òîðãîâîé 
ìàðêîé Ray-Ban, ãîâîðÿò, ÷òî áðåíäû ñáëèçèëî ìíîãî îáùåãî. Íàïðèìåð, îáà íåñóò 
êóëüòóðíóþ çíà÷èìîñòü è ïðåâîñõîäñòâî. Íå â áðîâü, à â ãëàç!

Çâåçäû-3000
Ðèàííà âäîõíîâèëàñü ñàãîé «Çâåçäíûé ïóòü», äëÿ êîòîðîé çàïèñàëà ãëàâíóþ 
ìóçûêàëüíóþ òåìó, è ñîçäàëà êàïñóëó ôóòóðèñòè÷åñêèõ î÷êîâ äëÿ Dior. Ëèíåéêó 
ñîñòàâëÿþò øåñòü ìîäåëåé, ñòîèìîñòü êîòîðûõ êîëåáëåòñÿ îò 840 äî ïî÷òè 2000 
äîëëàðîâ çà ìîäåëü ñ çîëîòûì íàïûëåíèåì. Óçêèå çåðêàëüíûå ñòåêëà ñ ïåðëàìóòðîâûì 
ïîêðûòèåì, áëåñòÿùàÿ ìåòàëëè÷åñêàÿ îïðàâà è øèðîêèå äóæêè — âïåðåä, ê çâåçäàì!

ЗНАНИЕ – 
СИЛА!
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НОУ-ХАУВЗГЛЯД В МИР

ИНФОРМАЦИОННАЯ 
МЕДИЦИНА:

21 июня сеть оптических салонов «Роскошное зрение» и медицинская ком-
пания «Мать и дитя — ИДК» организовали конференцию «Национальная 
система здравоохранения: современная ИТ-медицина». На форуме собра-
лись руководители и главврачи лечебно-профилактических учреждений, 
представители медицинских вузов, профильных министерств и Фонда 
обязательного медицинского страхования, медики и ИТ-специалисты. 
Журнал «Роскошное зрение» публикует хайлайты докладов и реакцию 

участников и властей.

ÀËÅÊÑÅÉ ÇÀÉÖÅÂ, ïðåäñòàâèòåëü FUJITSU 
Technology Solutions:
«Îäèí èç ñïîñîáîâ èçáåæàòü ïîòåðè äàííûõ — èñïîëüçîâàíèå 
âèðòóàëüíûõ ðàáî÷èõ ñòîëîâ. Ñ èõ ïîìîùüþ äîêòîð ñìîæåò 
ïîëó÷àòü äàííûå óäàëåííî è çíàòü, ÷òî îíè çàùèùåíû».

будущее наступило

ÂËÀÄÈÑËÀÂ ØÅÐÑÒÎÁÎÅÂ, ãåíåðàëüíûé 
äèðåêòîð êëèíèêè «Ìàòü è äèòÿ — ÈÄÊ»:
«Íàøè êëèíèêè âñåãäà â ïîèñêå íîâûõ òåõíîëîãèé. Îäíî 
èç ïîñëåäíèõ íàøèõ ðåâîëþöèîííûõ äîñòèæåíèé â îá-
ëàñòè ÈÒ-ìåäèöèíû — ôåòàëüíàÿ ìåäèöèíà, èëè ìåäèöèíà 
ïëîäà. Â åå ðàìêàõ ìû ïðîâîäèì îïåðàöèè ðåáåíêó, êîãäà 
îí åùå íàõîäèòñÿ â óòðîáå ìàòåðè. Ýòîò âèä õèðóðãèè 
ìû ïðèâíåñåì è â ãîñïèòàëü «Ìàòü è äèòÿ», ñòðîèòåëüñòâî 
êîòîðîãî íà÷àëîñü â èþíå 2016 ãîäà».

ÑÒÀÍÈÑËÀÂ ÊÀÇÀÐÈÍ, çàìåñòèòåëü ïðåäñå-
äàòåëÿ ïðàâèòåëüñòâà Ñàìàðñêîé îáëàñòè, ðóêî-
âîäèòåëü äåïàðòàìåíòà èíôîðìàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé è ñâÿçè Ñàìàðñêîé îáëàñòè:
«Ïî âñåì ïðîãíîçàì, ñî ñëåäóþùåãî ãîäà äëÿ ÷àñòíûõ êëèíèê 
ïîäêëþ÷åíèå ê åäèíûì èíôîðìàöèîííûì ñèñòåìàì ñòàíåò 
îáÿçàííîñòüþ. Ýòî ñâÿçàíî ñ âíåäðåíèåì ýëåêòðîííûõ ìåäè-
öèíñêèõ êàðò, îò êîòîðûõ çàâèñèò ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà ïåðñî-
íàëüíîãî êàáèíåòà ïàöèåíòà».

Â ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÅ ÒÅÐÌÈÍÀ «ÈÒ-ÌÅÄÈÖÈÍÀ» ÍÅ ÁÓÄÅÒ, 
ÏÎÑÊÎËÜÊÓ ÌÅÄÈÖÈÍÛ ÁÅÇ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÉ 
ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÅÉ ÏÐÎÑÒÎ ÍÅ ÎÑÒÀÍÅÒÑß.

ÑÅÐÃÅÉ ÑÎÐÎÊÈÍ, ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöè-
àëèñò ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàìàðñêîé 
îáëàñòè ïî âíåäðåíèþ ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöè-
îííûõ ñèñòåì â çäðàâîîõðàíåíèè: 
«Â áëèæàéøèõ ïëàíàõ ïî ðàçâèòèþ èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ 
— àâòîìàòèçàöèÿ ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ èíäèâèäóàëüíûìè 
ïðîãðàììàìè ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ, ýëåê-
òðîííàÿ ðåãèñòðàòóðà, ýëåêòðîííûé ëèñò íåòðóäîñïîñîáíîñòè, 
ýëåêòðîííûå ðåöåïòû, ðàçâèòèå åäèíîé ñòðóêòóðû ðååñòðîâ 
ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîãî âèäà çàáîëåâàíèÿìè».

ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÊÎËÑÀÍÎÂ, äèðåêòîð Èíñòèòóòà 
èííîâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ ÑàìÃÌÓ:
«Â ÑàìÃÌÓ ñ óñïåõîì èñïîëüçóåòñÿ 3D-ïðàêòèêóì õèðóðãè÷å-
ñêèõ èíñòðóìåíòîâ, 3D-àòëàñû è î÷êè äîïîëíèòåëüíîé ðåàëü-
íîñòè. Âñå îíè íåîáõîäèìû äëÿ ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè, ïîëó-
÷åííîé ÷åðåç ïðåäîïåðàöèîííîå ÊÒ-èññëåäîâàíèå, äîêòîðó 
â îíëàéí-ðåæèìå ïðÿìî â îïåðàöèîííóþ».

ÈÐÈÍÀ ÀÍÀÍÜÅÂÀ, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð 
ñåòè ñàëîíîâ îïòèêè «Ðîñêîøíîå çðåíèå»:
«Îðèåíòèðóÿñü íà ìèðîâûå ïðèìåðû óñïåøíîé îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêè, êîìïàíèÿ «Ðîñêîøíîå çðåíèå» èñïîëüçóåò 
óíèêàëüíîå îáîðóäîâàíèå, çà÷àñòóþ ïðåäñòàâëåííîå â ðåãè-
îíå â åäèíñòâåííîì ýêçåìïëÿðå. Â ÷àñòíîñòè, ìû ïðèìåíÿåì 
òåõíîëîãèþ iProfiler, âîïëîòèâøóþ â ñåáå ïîñëåäíèå èííîâà-
öèè ðåôðàêòîìåòðèè».
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ПОДАРКИ ЗА ФОТО!

1. Сфотографируйте эту рекламу 
на телефон.

2. Покажите фото в любом    
         салоне «Роскошное зрение».

3. Пройдите БЕСПЛАТНУЮ 
диагностику зрения 

на премиальном медицинском 
оборудовании.
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ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ 
ÒÐÅÍÅÐÛ ÏÎ 

ÐÀÇÍÛÌ ÏÐÈ×ÈÍÀÌ ÓØËÈ, 
ÏÎËÃÎÄÀ ß ÐÅÃÓËßÐÍÎ 
ÕÎÄÈË ÇÀÍÈÌÀÒÜÑß ÎÄÈÍ.

ИНТЕРВЬЮ
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ТРЕНЕР 
НИКОЛАЙ ПЕТРОВ: 
«Я БЫЛ ДЛЯ РЕБЯТ 

БОГОМ»
Уже 50 лет он растит будущих звезд единоборств 
в самарском клубе «Динамо». Патриарх российско-
го спорта воспитал несколько чемпионов Европы 
и мира, включая триумфатора Олимпиады-2012 
Тагира Хайбулаева – кстати, последний выступил 
и на Олимпиаде в Рио. Журнал «Роскошное зрение» 
поговорил с легендой о его пути – от поливальщика 
до тренера – и об атлетах его времени, которым 
проигрывают современные звезды спорта.

В Самару, на Безымянку, мы переехали из 
области, когда мне было полтора года. Ëåò 
ïÿòü æèëè â çåìëÿíêå âîçëå êëóáà «Ïîáåäà». Â 1946 ãîäó ïåðååõàëè 
íà 116-é, òàì ÿ ïîøåë â ïåðâûé êëàññ, ïðîâåë âñå äåòñòâî, þíîñòü. 
Ïîñëå çàïèñàëñÿ â áîðüáó: òîâàðèù çàíèìàëñÿ òÿæåëîé àòëåòèêîé 
â «Äèíàìî» íà Ïèîíåðñêîé. Åìó, íàâåðíîå, áûëî ñêó÷íî, âîò îí 
ìåíÿ è ïðèãëàñèë. ß ðåøèë, ÷òî øòàíãèñò èç ìåíÿ âðÿä ëè ïîëó÷èòñÿ, 
íî ìîæíî ïîïðîáîâàòü áîðüáó. Ïîëãîäà õîäèë â ñåêöèþ ê òðåíåðó 
Íèêîëàþ Âàñèëüåâè÷ó Ìàêàðîâó. Â îáùåì, âñå âûøëî ñëó÷àéíî, 
ïðèìåðà ïåðåä ãëàçàìè ó ìåíÿ íå áûëî – â ñåìüå ñïîðòîì íèêòî 
íå çàíèìàëñÿ.  

Особенно мне запомнилась Спартакиада в 
Краснодаре. Ïåðâûé äåíü îòáîðîëèñü íîðìàëüíî, íà âòîðîé 
ïðîñûïàþñü – ôëþñ. Ùåêó ðàçäóëî, ãëàç çàïëûë, à ÿ óæå â ôèíàëå. 
Ïåðåä ñõâàòêîé ñêàçàë ñâîåìó ñîïåðíèêó, ÷òîáû òîò áûë îñòîðîæ-
íåé, íî áîðüáà åñòü áîðüáà: ðàç çàäåíåò íå÷àÿííî, âòîðîé. Îí áûë 
îáúåêòèâíî ñèëüíåå ìåíÿ, ÿ ïðîèãðàë, íî ñàìó ñõâàòêó ïîìíþ äî 
ñèõ ïîð. 

Перестал выступать я тоже случайно. Ìîé 
òðåíåð Ìàêàðîâ áûë ìàéîðîì ìèëèöèè, îòâå÷àë çà ôèçïîäãîòîâêó 

ñîòðóäíèêîâ Êóéáûøåâñêîãî ÓÂÄ – ïî äîëãó ñëóæáû åìó ïðèõîäè-
ëîñü ÷àñòî îòñóòñòâîâàòü, ñëåäîâàòåëüíî, òðåíèðîâêè ïðîïàäàëè. 
Íà ñìåíó åìó ïðèõîäèëè äðóãèå. Ïîñëåäíèì ñòàë Èâàí Ïðîêîïüåâè÷ 
Ïåñîöêèé, îí îäèí èç âñåõ õîäèë ðåãóëÿðíî. Ïðè íåì ó ìåíÿ áîëåå 
èëè ìåíåå ïîøëî: â 1959 ãîäó ÿ áîðîëñÿ íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè, 
ïîñëå – íà ñîðåâíîâàíèÿõ öåíòðàëüíîãî ñîâåòà «Äèíàìî» è ÐÎÑ 
«Äèíàìî», ãäå ëó÷øèì ìîèì ðåçóëüòàòîì ñòàëè âòîðîå è òðåòüå 
ìåñòà.

Когда все тренеры по разным причинам 
ушли, ïîëãîäà ÿ ðåãóëÿðíî õîäèë çàíèìàòüñÿ îäèí – ïóñêàëè 
òåõíè÷êè. Â 1960 ãîäó ìåíÿ ïðèíÿëè â êëóá íà ïî÷àñîâóþ îïëàòó. 
Êåì òîëüêî íå ÷èñëèëñÿ: ïîëèâàëüùèêîì, ðàçíîðàáî÷èì, èíñòðóê-
òîðîì. Â 1961 ãîäó ïîñòóïèë â Öåíòðàëüíóþ øêîëó òðåíåðîâ â 
Ïîäìîñêîâüå, à ïîñëå âûïóñêíîãî, â 1964 ãîäó, ìåíÿ ïðèíÿëè íà 
ñòàâêó òðåíåðà.

Тогда все ребята играли в футбол, лапту, 
«кандалы» – так и развивались физически. 
Âñå æäàëè âðåìåíè ïîèãðàòü, íèêîãî íå íàäî áûëî çàñòàâëÿòü çàíè-
ìàòüñÿ ñïîðòîì. Ó ìåíÿ êàê òðåíåðà áûëî ìíîãî ãðóïï, îò íîâè÷êîâ 
äî âçðîñëûõ, âñå ïðèõîäèëè ïîáîðîòüñÿ äàæå â âîñêðåñåíüå. Ðåáÿòà 
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ИНТЕРВЬЮ

ÑÅÉ×ÀÑ ÐÅÁßÒÀ 

ÄÎÕËÛÅ – ÓÌÍÛÅ, ÍÎ 

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈ ÁÎËÅÅ 

ÑËÀÁÛÅ, ×ÅÌ ÐÀÍÜØÅ.
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áûëè ôèçè÷åñêè êðåï÷å, ïîñëóøíåå, óïðàâëÿåìåå. ß áûë äëÿ íèõ áî-
ãîì: åñëè ÷òî-òî ñêàçàë – çíàë, ÷òî ñäåëàþò. Ñåé÷àñ âñå äîõëûå 
– óìíûå, íî ôèçè÷åñêè ñëàáåå. Ðàíüøå ÷åëîâåê óæå ÷åðåç 5-6 ëåò 
çàíÿòèé ñòàíîâèëñÿ ìàñòåðîì ñïîðòà, ñåé÷àñ íà ýòî íóæíî 12-13 
ëåò. Óâåëè÷èëîñü âðåìÿ íàáîðà ôèçè÷åñêîé ôîðìû. Ïðåæäå âçãëÿ-
íåøü íà ïàðíÿ è âèäèøü åãî ïåðñïåêòèâû. Ñåé÷àñ óãàäàòü òðóäíî. 

Тагир пришел ко мне от другого тренера в 
13 лет. Îí ê òîìó âðåìåíè óæå óñïåë ðåàëèçîâàòüñÿ â âîëüíîé 
áîðüáå, ãðåêî-ðèìñêîé, ñòàë ïîêàçûâàòü ïðèëè÷íûå ðåçóëüòàòû, 
âçÿë òðåòüå ìåñòî ïî Ðîññèè ñðåäè þíîøåé. Òîãäà åãî îòåö ïîñî-
âåòîâàëñÿ ñ ïðåçèäåíòîì ôåäåðàöèè Õàáèëåì Áèêòàøåâûì, òîæå 
ìîèì ó÷åíèêîì, êîòîðûé ñêàçàë: «Åñëè õî÷åøü áîðîòüñÿ – îòäàé åãî 
Ïåòðîâó». Òàê Òàãèðà ïðèâåëè êî ìíå. Äàííûå ó íåãî áûëè õîðîøèå, 
íî íóæíî áûëî íàáèðàòü îïûò âûñòóïëåíèé. Âñêîðå ìû ïîåõàëè 
íà ïåðâåíñòâî Ðîññèè â Ìîñêâó. Òàì îí âûèãðàë äâå ñõâàòêè è äâå 
ïðîèãðàë, íî áûëî ïîíÿòíî: ñ ýòèì ïàðíåì ìû ïîéäåì äàëåêî. Òðè 
ðàçà âûèãðàëè ìîëîäåæíîå ïåðâåíñòâî Ðîññèè, ñòàëè òðåòüèìè íà 
Ðîññèè â ×åëÿáèíñêå. Áîðîëèñü ïî âñåì âèäàì. Íóæíî áûëî íàáðàòü 
îïûò, ìîùü, ïîýòîìó ÿ çàñîâûâàë åãî âî âñå ñîðåâíîâàíèÿ.  Âñêîðå 
åãî çàìåòèëè â ñáîðíîé ñòðàíû, â 2009 ãîäó ïîñëàëè íà ÷åìïèî-
íàò ìèðà ñðåäè ñòóäåíòîâ, òàì îí ñòàë âòîðûì. Òîãäà æå âûèãðàë 
Åâðîïó.

Тагир очень добрый по натуре человек. Ëþäè ñ 
Êàâêàçà è áåç òîãî óâàæàþò ñòàðøèõ, íî åãî îòåö ãîâîðèò ìíå: «Òû 
äëÿ íåãî – âñå». Ìû ñ íèì âñåãäà ñïîêîéíî ãîâîðèì, íà íåãî íèêîã-
äà íå íàäî áûëî îðàòü. Ðàíüøå ïðèõîäèëîñü ïîäñêàçûâàòü, êðè÷àòü 
âî âðåìÿ ñõâàòîê, ÷òîáû íå òåðÿë êîíöåíòðàöèè, ñåé÷àñ îí óæå ñàì 
ãðàìîòíûé. 

Шумиха вокруг Тагира не стихает до сих 
пор. Îíî è ïîíÿòíî – îí îäèí íà âñþ îáëàñòü ïðèåõàë ñ 
Îëèìïèàäû ñ ìåäàëüþ. Ê òîìó æå îí õîðîøî ãîâîðèò, ýðóäèðîâàí, 
ôîòîãåíè÷åí – æóðíàëèñòû åãî ëþáÿò.

Моей мечтой всегда было воспитать олим-
пийского чемпиона. Íî òðåíåðñêèõ ïîáåä è áåç òîãî áûëî 

äîñòàòî÷íî: ÷åìïèîíû ìèðà, Åâðîïû, Ñîâåòñêîãî Ñîþçà – êó÷à 
ó÷åíèêîâ ïî ñàìáî, äçþäî. Â 1979 ãîäó íà ÷åìïèîíàòå Ñîâåòñêîãî 
Ñîþçà ìîé ó÷åíèê Õàáèëü Áèêòàøåâ ñòàë âòîðûì, â 1983-ì îí âû-
èãðàë ÷åìïèîíàò Åâðîïû.  Îí ìîã áû ïîáîðîòüñÿ çà îëèìïèéñêóþ 
ìåäàëü åùå â 1980 ãîäó, íî òîãäà áûë ñîâñåì ñûðîé, áåç ìåæäó-
íàðîäíîãî îïûòà. Ïåðåä ñëåäóþùèìè Îëèìïèéñêèìè èãðàìè ÿ äàë 
åìó òðè òóðíèðà, íåâàæíî áûëî, âûèãðàåò îí èëè ïðîèãðàåò. Âñå òðè 
ñòàðòà îí âûèãðàë, ìû íàñòðîèëèñü åõàòü íà Îëèìïèàäó â Àìåðèêó, 
íî íå âûøëî. Êîãäà Òàãèð âûèãðàë Îëèìïèàäó, ÿ èñïîëíèë ñâîþ 
ìå÷òó. Òåïåðü ó ìåíÿ åñòü âñå. 

Раньше золотым возрастом для начала 
тренировок считались семь-восемь лет. 
Сейчас мамы приводят клопят трех-
четырех лет. Èì æå ê âîñüìè âñÿ ýòà áîðüáà ïîïåðåê ãîðëà 
âñòàíåò. Â ýòîì ãîäó, ê ïðèìåðó, èç íóæíîé âîçðàñòíîé ãðóïïû íèêòî 
íå ïðèøåë. Î÷åíü ìíîãî ðåáÿò óõîäÿò â ñîâðåìåííûå åäèíîáîðñòâà 
– äæèó-äæèòñó, êàðàòå-äî. Êîíêóðåíöèÿ ñ ýòèìè âèäàìè ñïîðòà ó íàñ 
î÷åíü áîëüøàÿ. Íà âîëíå óñïåõà Òàãèðà íàðîä áûë, íî çàäåðæàëèñü 
íåìíîãèå. Çäåñü æå íå ìåä. ß ïîðîé íà÷èíàþ êðè÷àòü, èíîé ðàç è 
îáçîâó – ìíå íóæíî èõ çàâåñòè, à äëÿ ýòîãî íóæíî çàâåñòèñü ñàìîìó.

Спорт – это заработок. Îòêóäà çäåñü ìîæåò áûòü 
çäîðîâüå? Åñëè ÷åëîâåê òðåíèðóåòñÿ ïî øåñòü ÷àñîâ â äåíü, òðàâìû 
íåèçáåæíû. Äàæå â ïðîôåññèîíàëüíûõ øàõìàòàõ è òî, íàâåðíîå, 
áûâàþò, à òóò åäèíîáîðñòâà – ðåáÿòà ñöåïèëèñü, è íèêòî íå õî÷åò 
óñòóïàòü. Ñïîðò ïîëåçåí òîëüêî íîâè÷êàì. Òàì, ãäå íà÷èíàåòñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûé, íå ìîæåò áûòü îòëè÷íîãî çäîðîâüÿ. Ìåíÿ ñàìîãî, 
ïðàâäà, çàñòàëè òîëüêî ìåëêèå òðàâìû – íå óñïåë ïîëó÷èòü ìíîãî, 
áûñòðî ñòàë òðåíåðîì. 

Мой профессиональный стаж – больше 50 
лет. Всю жизнь в «Динамо», защищаю цве-
та бело-голубых. Âñå ñåãîäíÿøíèå òðåíåðû – ìîè ó÷åíèêè 
èëè ó÷åíèêè ó÷åíèêîâ. Çàêîí÷ó òðåíèðîâàòü, êîãäà óéäó íà ïåíñèþ. ß, 
ïðàâäà, óæå 18 ëåò, êàê íà íåé. Íî íå äîìà æå îäíîìó ñèäåòü. Âîò 
è ñåé÷àñ: ïðîáûë â îòïóñêå íåäåëþ, ðåáÿòà çàõîòåëè ñîáðàòüñÿ, ïî-
áîðîòüñÿ – è îíè óñòàëè îòäûõàòü, è ÿ.

ÍÀ ÂÎËÍÅ ÓÑÏÅÕÀ ÒÀÃÈÐÀ ÍÀÐÎÄ ÁÛË, ÍÎ 

ÇÀÄÅÐÆÀËÈÑÜ ÍÅÌÍÎÃÈÅ. ÇÄÅÑÜ ÆÅ ÍÅ ÌÅÄ.
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ВЗГЛЯД В МИР В КУРСЕ 

НАБРАТЬ ОЧКИ
ÇÍÀÌÅÍÈÒÎÑÒÅÉ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÏÐÈÁÀÂÈËÈ                   ÁÀËËÎÂ 
Ê ×ÓÂÑÒÂÓ ÑÒÈËß, ÊÎÃÄÀ ÑÒÀËÈ ÍÎÑÈÒÜ                  ÎÏÐÀÂÛ

ÌÝÉÑÈ ÓÈËÜßÌÑ 
Þíàÿ çâåçäà ôýíòåçè «Èãðà ïðåñòî-
ëîâ» èçâåñòíà íå òîëüêî ðîëüþ Àðüè 
Ñòàðê, íî è ñâîèì ïîâåäåíèåì íà 
ãðàíè ïîëíîé ñâîáîäû è ýïàòàæà. Â 
îáðàçå Óèëüÿìñ ñâîåîáðàçíî âñå: 
îò âûñêàçûâàíèé ïî ïîâîäó ýêñïåðè-
ìåíòîâ ñî ñâîåé ñåêñóàëüíîñòüþ äî 
âíåøíåãî âèäà. Îäíî èç ñâèäåòåëüñòâ 
ïîñëåäíåãî – ïîÿâëåíèå Ìýéñè íà 
ìèíóâøåì Óèìáëäîíñêîì òóðíèðå: 
ëþáèòåëåé òåííèñà è ïàïàðàööè çíà-
ìåíèòîñòü øîêèðîâàëà íîâûì öâåòîì 
âîëîñ, ãðàäèåíòíî âûêðàøåííûõ ñè-
íå-çåëåíûì. Îáðàç òàêæå ñêîíñòðóè-
ðîâàëè êîñòþì îò Âèêòîðèè Áýêõåì è 
î÷êè, ïîäîáðàííûå ïî âñåì òðåáîâà-
íèÿì ñåçîíà: òåìíûå êðóãëûå ëèíçû 
â áåëîé ïëàñòèêîâîé îïðàâå ôîðìû 
«êîøà÷èé ãëàç». 

ÀÍÒÎÍ ÁÅËßÅÂ
Ëèäåð Therr Maitz – ýòî íå òîëüêî ñèïëûé 
ãîëîñ, íî è ñóìàñøåäøèå êîñòþìû, âîäî-
ëàçêè è î÷êè â ìàññèâíîì ÷åðíîì îáðàì-
ëåíèè. Ìóçûêàíò äîêàçûâàåò, ÷òî ñî÷åòà-
íèå ïîñëåäíèõ – óäåë íå òîëüêî îôèñíûõ 
êëåðêîâ è çàíóä, íî è îòúÿâëåííûõ ñòèëÿã. 
Åìó ïîâåðèëà ðîññèéñêàÿ ìàðêà îïòèêè 
Harry Cooper - âûïóñòèëà íåáîëüøóþ êàï-
ñóëó î÷êîâ â ðîãîâîé îïðàâå, äèçàéí êîòî-
ðûõ ïðèäóìàë ñàì Áåëÿåâ.

ÁÐÅÄ ÏÈÒÒ
Ñåêñ-ñèìâîë íå óïîäîáëÿåòñÿ ñâîå-
ìó ãåðîþ èç «Çàãàäî÷íîé èñòîðèè 
Áåíäæàìèíà Áàòòîíà» è ñ ãîðäîñòüþ 
ïðèíèìàåò êàæäûé ïðîæèòûé ãîä. 
Óâàæåíèå ê âîçðàñòó â îáðàçå àêòåðà 
ïîä÷åðêèâàåò íå òîëüêî âîöàðèâøàÿñÿ 
ñåäèíà, íî è î÷êè: íåñêîëüêî ëåò íàçàä 
àêòåð íà÷àë ÿâëÿòüñÿ ôàíàòàì â àêñåñ-
ñóàðå â ÷åðíîé êëàññè÷åñêîé îïðàâå, 
÷åðåäóÿ âàðèàíòû ñ ïðîçðà÷íûìè ñòå-
êëàìè è ëèíçàìè «îìáðå», à ñåé÷àñ 
ñäåëàë èõ àòðèáóòîì «íîâîãî» Ïèòòà 

– ïîâçðîñëåâøåãî è ïîìóäðåâøåãî.

ÊÅÉÒ ÌÈÄÄËÒÎÍ 
Ãåðöîãèíÿ Êåìáðèäæñêàÿ, íàïðîòèâ, 
ñëàâèòñÿ èñêëþ÷èòåëüíûìè ìàíåðàìè, 
à òàêæå áåçóïðå÷íûì âêóñîì. Îäèí 
èç îðèåíòèðîâ ïîäðàæàíèÿ – î÷êè. 
Åæåãîäíî íà òåííèñíîì òóðíèðå â 
Óèìáëäîíå áðèòàíñêàÿ áüþòè-èêîíà 
ÿâëÿåò ïîääàííûì ïàðû ðàçíûõ ôîðì 
è ðàçìåðîâ, æåíñòâåííûå îò Givenchy 
èëè íå åäèíîæäû ìåëüêàâøèå íà 
íåé Ray-Ban â êëàññè÷åñêîé îïðàâå 
Wayfarer. Ïîñëåäíèå, êñòàòè, ìîæíî 
áûëî óâèäåòü è íà ïîñëåäíåì òóðíèðå 
Áîëüøîãî Øëåìà. 

ÊÎËÈÍ ÔÅÐÒ
Ôåðò ñåãîäíÿ – ýòî óæå íå Ìèñòåð Äàðñè â 
ñâèòåðå ñ îëåíÿìè, à õðåñòîìàòèéíûé áðè-
òàíñêèé äæåíòëüìåí – ñ ñåðüåçíûìè ãëàçà-
ìè, â êîñòþìå è î÷êàõ â ÷åðíîé ðîãîâîé 
îïðàâå. Àêñåññóàð îêîí÷àòåëüíî ïðèæèëñÿ 
ïîñëå ñúåìîê Ôåðòà â êàðòèíå  «Kingsman: 
Ñåêðåòíàÿ ñëóæáà». Ñòèëü àêòåðà äàæå 
âäîõíîâèë èíòåðíåò-ìàãàçèí Mr. Porter íà 
âûïóñê êîëëåêöèè îäåæäû è àêñåññóàðîâ 
Kingsman, â êîòîðîé îêàçàëèñü è î÷êè â ÷å-
ðåïàõîâîé îïðàâå. 

5 +100
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СПЕЛЫЙ МОЙ
Мир перестает страдать эйджизмом, и на фэшн-арену сразу в статусе па-
триархов выходят брутальные, независимые мужчины, которым далеко за 
сорок – и даже за шестьдесят. Еще недавно они и подумать не могли о том, 

чтобы позировать перед камерой.

Чарльз Шуман, 75 лет
Îí ñòàë «âîçðàñòíûì» 
ëèöîì ìîäíîãî áðåíäà 
äî òîãî, êàê ýòî ñòàëî 
ìåéíñòðèìîì. Íà óëèöå 
åãî çàìåòèë ðåêðóòåð, 
ïîòîì – ïîêàçû Comme 
des Garçons è Yohji 
Yamamoto, ïîñëå – 
êîíòðàêò ñ Baldessarini, 
ïî êîòîðîìó ñåé÷àñ 
âñå è ïîìíÿò ×àðëüçà. 
Íà ñàìîì äåëå îí 
ñîâëàäåëåö ñåòè ïàáîâ 
è àâòîð áåñòñåëëåðà 
î êîêòåéëÿõ, êîòîðûé 
íàçûâàþò áèáëèåé 
áàðìåíà è ïåðåèçäàëè 
àæ äâàäöàòü ðàç.

Девид Харкинс, 56 лет
Áûâøèé ðàáî÷èé ïèùåâîé 
ôàáðèêè, ïåêàðü è óáîð-
ùèê âñþ æèçíü ìå÷òàë 
ñòàòü ïîýòîì. Ïîòîì, íå 
ñòàâ óñïåøíûì íà ýòîì 
ïîïðèùå, ïåðåêëþ÷èëñÿ 
íà æèâîïèñü. Íî ñëàâà 
ïðèøëà íåîæèäàííî, êîã-
äà â 2002 ãîäó êîðîëåâà 
Åëèçàâåòà II ïðî÷ëà åãî 
ñòèõîòâîðåíèå She is gone 
íà ïîõîðîíàõ ñâîåé ìàòå-
ðè. Ñòðîêè ñ÷èòàëèñü àíî-
íèìíûìè, íî àâòîð áûñòðî 
íàøåëñÿ. Ýòî ïîçâîëèëî 
âûáèòüñÿ Äåâèäó – ïðàâäà, 
êàê õóäîæíèêó – â òîï-ëèñò 
ãàëåðåé. Íà íåãî òóò æå 
îáðàòèëè âíèìàíèå ôýøí-
áðåíäû, ãëÿíåö è ïåðåäî-
âûå îíëàéí-ÑÌÈ.

Кристофер-Скотт 
Харден, 52 года
Àíãëè÷àíèí ñ êàâêàçñêè-
ìè êîðíÿìè ïðåóñïåë 
â òðèàòëîíå, íî ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîé êàðüåðû îò-
êàçàëñÿ ñòàòü òðåíåðîì. 
Ïîäæàðîãî òðèàòëåòà 
òóò æå ïîäõâàòèëè ìî-
äåëüíûå ðåêðóòåðû – è 
âîò îí óæå îòêðûâàåò 
ïîêàçû Yohji Yamamoto, 
ïîçèðóåò â Roberto Ca-
valli è ñòàíîâèòñÿ ëèöîì 
îäíîãî èç ñòàðåéøèõ 
ëþêñîâûõ áðåíäîâ Âåëè-
êîáðèòàíèè Alan Paine.

Алессандро 
Манфредини, 47 лет
Ñåäîâëàñîìó æèòåëþ 
Àïåííèí íå òàê ìíîãî ëåò, 
à ïðîñëàâèëñÿ îí ñâîåé 
áåëåñîé ðàñòèòåëüíîñòüþ, 
êîòîðàÿ ïðèáàâëÿåò åìó 
ëèøíþþ äåêàäó. Áîðî-
äà è óñû Àëåññàíäðî 
ðåãóëÿðíî ïîÿâëÿþòñÿ 
â ðåêëàìå ñðåäñòâ äëÿ 
ìóæñêîãî ãðóìèíãà, à öå-
ëèêîì îí – çàâñåãäàòàé 
êàìïàíèé íèøåâûõ áðåí-
äîâ îäåæäû.
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ВЗГЛЯД В МИР

2016 год оказался самым урожайным для самарских артистов на национальном 
театральном фестивале «Золотая маска»: город представили сразу два театра 
в общей сложности в 11 номинациях. Но в истории театральной Самары были и 
не менее успешные сезоны. Вспомнили основные вехи, главных действующих лиц 
местной сцены, номинантов и лауреатов театрального «Оскара».

ПОБЕДИТЕЛИ                               

1996 год, Вера Ершова 
Àêòðèñà Ñàìàðñêîãî àêàäåìè÷åñêîãî 
òåàòðà äðàìû ñòàëà ïåðâîé ïðî-
âèíöèàëüíîé àêòðèñîé, óäîñòîåííîé 
ëè÷íîé è ïî÷åòíîé íàãðàäû «Çà ÷åñòü 
è äîñòîèíñòâî», è ïåðâûì ñàìàð-
ñêèì ëàóðåàòîì ïðåìèè. Åðøîâà 
îòäàëà òåàòðó áîëüøå ïîëóâåêà, çà 
êîòîðûå óñïåëà ïåðåèãðàòü âñåõ 
ãðàíä-ïåðñîí è êîðîíîâàííûõ îñîá 
ìèðîâîãî ðåïåðòóàðà – â òîì ÷èñ-
ëå â Êóéáûøåâñêîì äðàìàòè÷åñêîì 
Âåðà çàïîìíèëàñü êàê Ìàðèÿ Ñòþàðò 
èç «Ìàðèè Ñòþàðò» Øèëëåðà è 
êîðîëåâà Åëèçàâåòà â «Ðè÷àðäå III» 
Øåêñïèðà. Ðåçóëüòàòîì äîëãîèãðàþ-
ùåãî ðîìàíà Åðøîâîé ñ ïðîôåññèåé 
ñòàëà íå òîëüêî «Ìàñêà». Îíà áûëà 

íàðîäíîé àðòèñòêîé ÐÑÔÑÐ è ÑÑÑÐ, 
îáëàäàòåëüíèöåé çâàíèé ïî÷åòíîãî 
ãðàæäàíèíà Ñàìàðû è Ñàìàðñêîé 
îáëàñòè. À äëÿ çðèòåëåé îñòàíåòñÿ 
ëåãåíäîé.

ЗОЛОТОЙ           

1998, 2003 год, Юрий Хариков 
Â ëèöå ïðèãëàøåííîãî õóäîæíèêà 
Þðèÿ Õàðèêîâà ñàìàðñêàÿ ïîñòà-
íîâêà âïåðâûå áûëà óäîñòîåíà òåà-
òðàëüíîãî îëèìïèéñêîãî çîëîòà – â 
1998 ñòàòóýòêîé çà «Ëó÷øóþ ðàáîòó 
õóäîæíèêà» áûë îòìå÷åí ñïåêòàêëü 
Àäîëüôà Øàïèðî «Áóìáàðàø» òå-
àòðà «ÑàìÀðò». Ïÿòü ëåò ñïóñòÿ 
Õàðèêîâ ïîâòîðèë ñâîé æå óñïåõ, 
ïîëó÷èâ «Ìàñêó» çà õóäîæåñòâåííîå 
îôîðìëåíèå ëåãåíäàðíîé «Ìàìàøè 
Êóðàæ» òîãî æå ñàìàðñêîãî ÒÞÇà. 
«ÑàìÀðò» â ñâîþ î÷åðåäü ïðåòåíäî-

ЛАУРЕАТЫ И НОМИНАНТЫ 
ГЛАВНОЙ ТЕАТРАЛЬНОЙ 
ПРЕМИИ СТРАНЫ 

âàë íà «Ìàñêó» òðèæäû: ïîñëåäíÿÿ 
èç íîìèíèðîâàííûõ ïîñòàíîâîê – 
«Ôàëüøèâûé êóïîí» â 2011 ãîäó – 
îñòàëàñü áåç íàãðàä. 

НОМИНАНТЫ                          

2003 год, спектакль «Мамаша 
Кураж» 
Ïîñòàíîâêà ïî ïüåñå Áðåõòà ñïó-
ñòÿ 15 ëåò ïîñëå ïðåìüåðû îñòàåòñÿ 
åäâà ëè íå ãëàâíûì ñïåêòàêëåì òå-
àòðàëüíîé Ñàìàðû. Â ñòîëèöó îí 
åõàë êàê ïîòåíöèàëüíî «Ëó÷øèé 
ñïåêòàêëü ìàëîé ôîðìû».  Â ÷èñëå 
íîìèíàíòîâ-èíäèâèäóàëîâ, ïîìèìî 
Õàðèêîâà, â øîðò-ëèñòå çíà÷èëèñü 
ðåæèññåð Àäîëüô Øàïèðî è ïðèìà 
Ðîçà Õàéðóëëèíà. Â ñâîèõ âûñêàçûâà-
íèÿõ ïî ïîâîäó îòíîøåíèé  àêòðèñû è 

КУЛЬТУРНЫЕ ЛЮДИ
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         ЗАПАС НАЦИИ

2016 год, спектакль «Таня-Таня» 

Ïîëó÷èâ â êà÷åñòâå íîâîãî õóäðó-
êà Äåíèñà Áîêóðàäçå, òåàòð-ñòóäèÿ 
«Ãðàíü» èç Íîâîêóéáûøåâñêà íå ïðî-
ñòî íàáðàë íåáûâàëóþ ôîðìó, à 
âîøåë â ðîññèéñêèé òîï, çàñòàâèâ 
ãîâîðèòü î ñåáå êàê î ìàëåíüêîé, íî 
î÷åíü ãîðäîé ïòèöå. Â ìèíóâøåì ãîäó 
ýòà ïòèöà âçëåòåëà íåâåðîÿòíî âûñî-
êî: ðåèíêàðíèðîâàâ íàïèñàííóþ åùå 
â äåâÿíîñòûõ ïüåñó Îëüãè Ìóõèíîé î 
ëþáîâíîì øåñòèóãîëüíèêå, Áîêóðàäçå 
ñ ëåãêîñòüþ âäîõíóë â íåå äóõ ñî-
âðåìåííîñòè, íå ðàñòåðÿâ áûëîé ðî-
ìàíòèêè è î÷àðîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòîì 
àïãðåéäà ñòàëè Ãðàí-ïðè ôåñòèâà-
ëÿ ìàëûõ ãîðîäîâ Ðîññèè è ñðàçó 
øåñòü íîìèíàöèé íà «Ìàñêó». Ñàì 
ðåæèññåð áîðîëñÿ áîê î áîê ñ âû-
äàþùèìèñÿ ìàñòåðàìè âðîäå Þðèÿ 
Áóòóñîâà, Êèðèëëà Ñåðåáðåííèêîâà, 
Êîíñòàíòèíà Áîãîìîëîâà è Ðîìåî 
Êàñòåëó÷÷è. Âíóøèòåëüíûì ïîëó÷èëñÿ 
êîíêóðñ è ïî îñòàëüíûì íîìèíàöè-
ÿì: Þëèÿ Áîêóðàäçå áûëà âûäâèíóòà 
íà «Ëó÷øóþ æåíñêóþ ðîëü», Àëèíà 
Êîñòþê è Äàíèèë Áîãîìîëîâ – íà 
«Ëó÷øóþ ðîëü âòîðîãî ïëàíà», íà 
«Ëó÷øóþ ðàáîòó õóäîæíèêà» ïðåòåí-
äîâàëà Åëåíà Ñîëîâüåâà. Îñòàâøèñü 
áåç íàãðàä, «Ãðàíü» ïîä ðóêîâîäñòâîì 
Áîêóðàäçå, òåì íå ìåíåå, ÿâëÿåòñÿ ïî-
âîäîì äëÿ ãîðäîñòè çà òåàòðàëüíóþ 
æèçíü ðåãèîíà è ïîâîäîì âåðíóòüñÿ â 
ñàìàðñêèé òåàòð äàæå òåì, êòî äàâíî 
ïîòåðÿë â íåãî âåðó.  

ñïåêòàêëÿ êðèòèêè áûëè åäèíîäóøíû: 
åå èãðó îíè íàçûâàëè ãåíèàëüíîé, îò-
ìå÷àÿ ïðè ýòîì, ÷òî «Ìàìàøà Êóðàæ» 
- åäèíñòâåííûé ñïåêòàêëü, îêàçàâ-
øèéñÿ ïîä ñòàòü åé ñàìîé.  Ïîñëå 
îòúåçäà Õàéðóëëèíîé â ìîñêîâñêóþ 
«Òàáàêåðêó», òåì íå ìåíåå, îí íå 
èçæèë ñåáÿ è íå ñìåíèë ïðîïèñêè 
– ìåñòî «áîãèíè», êàê îäíàæäû íà-
çâàëà Ðîçó ×óëïàí Õàìàòîâà, çàíÿëà 
àêòðèñà Îëüãà Àãàïîâà, ïðèñóòñòâèþ 
êîòîðîé ñïåêòàêëü ÿâíî îáÿçàí çà ñî-
õðàíèâøèéñÿ â íåì íåðâ. 

2009 год, спектакль «Полковник-
Птица»
Çàñëóæåííàÿ àðòèñòêà Òàòàðñòàíà 
è ñàìàÿ ëþáèìàÿ àêòðèñà Ñàìàðû 
øåñòü ëåò ñïóñòÿ ïðèíåñëà îäíó èç 
òðåõ íîìèíàöèé  - çà «Ëó÷øóþ æåí-
ñêóþ ðîëü» - åùå îäíîìó ìåñòíîìó 
òåàòðó – äðàìàòè÷åñêîìó ñ åãî ïîñòà-
íîâêîé «Ïîëêîâíèê-Ïòèöà». Ïîìèìî 
Õàéðóëëèíîé, íà çâàíèå ëó÷øåãî 
ïðåòåíäîâàë ñàì ñïåêòàêëü, à òàê-
æå åãî ðåæèññåð Âÿ÷åñëàâ Ãâîçäêîâ. 
Äåéñòâèå ñöåíè÷åñêîé âåðñèè ïüåñû 
áîëãàðèíà Õðèñòî Áîé÷åâà ïðîèñ-
õîäèò â ïñèõáîëüíèöå, ïåðñîíàæè – 
ìåñòíûå ïàöèåíòû è íîâûé ïðèåçæèé 
äîêòîð â ëèöå èäîëà òåàòðà - Îëåãà 
Áåëîâà. Ó êàæäîãî çäåñü – ñâîå 
ïåðåæèâàíèå. Ãëàâíîé æå çàñëóãîé 
Ãâîçäêîâà ñòàëî òî, ÷òî áîëüíûå 
çäåñü âûãëÿäÿò íå êîìè÷íî, êàê ýòî 
÷àñòî áûâàåò â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ, à 
òðàãè÷íî – êàæäîìó èç èõ ìîíîëîãîâ 
è ïðîÿâëåíèé çðèòåëü äîëæåí áûë ñî-
ïåðåæèâàòü è âåðèòü. Äîñòîâåðíîñòè 
ñïåêòàêëÿ-ôàíòàñìàãîðèè äîáèëèñü 
áëàãîäàðÿ êîíñóëüòàöèÿì ñ öåëîé 
êîìàíäîé ïñèõèàòðîâ, à ñàìà ïîñòà-
íîâêà âûñòðîèëàñü â ëèòîå ïîëîòíî 
ðåàëèé ñîâðåìåííîãî ìèðà ñ öàðÿùè-
ìè â íåì âîéíàìè.

2016 год, опера «Пиковая дама» 
Â 2016 ãîäó íà «Ìàñêó» âïåðâûå 
áûëè äåëåãèðîâàíû ñðàçó äâà ñà-
ìàðñêèõ ïðåäñòàâèòåëÿ, è âïåðâûå, 
íåñìîòðÿ íà ñâîþ âíóøèòåëüíóþ 
èñòîðèþ, â ñïèñêàõ íîìèíàíòîâ îêà-
çàëñÿ ÑÀÒÎÁ. Ñî ñâîåé ïîñòàíîâ-
êîé «Ïèêîâàÿ äàìà» òðóïïà ìåòèëà 
â ãëàâíóþ íîìèíàöèþ «Ìóçûêàëüíûé 
òåàòð» ðàçäåëà «Îïåðà» è â âåäó-
ùèå ÷àñòíûå - Àëåêñàíäð Àíèñèìîâ 
áûë íîìèíèðîâàí íà «Ëó÷øóþ ðàáî-
òó äèðèæåðà», Ìèõàèë Ïàíäæàâèäçå 
– íà «Ëó÷øóþ ðàáîòó ðåæèññåðà», 
Èðèíà Êðèêóíîâà è  Ìèõàèë Ãóáñêèé 
áûëè óäîñòîåíû âíèìàíèÿ çà ïàðòèþ 
Ëèçû è Ãåðìàíà.  Ïðèìå÷àòåëüíî, 
÷òî âñå ðåçèäåíòû îïåðíîãî óæå âû-
äâèãàëèñü íà «Ìàñêó» îò äðóãèõ ãî-
ðîäîâ è òåàòðîâ. Ïîýòîìó ñïåêòàêëü 
íå ïðîñòî ïîëíîìàñøòàáíî ïðå-

çåíòîâàë Ñàìàðó íà ãëàâíîì íàöèî-
íàëüíîì ôåñòèâàëå, íî è ñ äîëæíûì 
äîñòîèíñòâîì îòêðûë «Ìàñêó-2016» 
– ñ îâàöèÿìè è êîìïëèìåíòàìè 
ïåðåïîëíåííîãî çàëà. Ñàìàðñêàÿ 
òðóïïà çàâîðîæèëà ñòîëè÷íóþ ïó-
áëèêó âî âðåìÿ ôëåøìîáà ïðÿìî 
íà Ïàâåëåöêîì âîêçàëå: â ðàìêàõ 
ïðîåêòà «Ìàñêà â ãîðîäå» ñàìàð-
ñêèå ñîëèñòû  èñïîëíèëè â çàëå 
îæèäàíèÿ ôèíàëüíóþ ñöåíó îïåðû 
«Ñíåãóðî÷êà» Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà.
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Продолжите ассоциативный ряд. Therr? Maitz! Антон Беляев? Очки! И не про-
сто очки, а Doctor, Harder и Follow – именно так называются три модели оп-
тики из капсульной коллекции, которую Therr Maitz выпустили совместно с 

российским брендом Harry Cooper.  Похоже, лидер группы – Антон Беляев, как 
царь Мидас от шоу-бизнеса, превращает в хиты все, чего коснется его рука. 

В интервью журналу «Роскошное зрение» он рассказал, как стал eyewear-
дизайнером и какова на самом деле цена его «случайного» успеха  на главном 

вокальном шоу страны.

THERR MAITZ

ТО, ЧТО DOCTOR ПРОПИСАЛ

«Я НЕ ПРОСТО 
    ПАРЕНЬ 
С ОСЛОМ»

АНТОН 
БЕЛЯЕВ: 
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Правда ли, что у вас хорошее зрение?
Äà, ïðàâäà.

И, получается,  очки у вас…
Ïîääåëêà.  Íîøó, ïîòîìó ÷òî íðàâèòñÿ, êàê îíè íà ìíå ñìîòðÿòñÿ. 
È ïîòîìó ÷òî ñêðûâàþ ìåøêè ïîä ãëàçàìè. (Ñìååòñÿ.)

Когда вы сделали очки частью своего стиля?
Âñÿêèå àêñåññóàðû íà ãîëîâå ÿ ëþáèë âñåãäà – íî òàê, â ìåðó. ß 
äàâíî âðåìÿ îò âðåìåíè õîäèë â ïðîçðà÷íûõ î÷êàõ, à ëåò ïÿòü íà-
çàä ñòàë íîñèòü èõ ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî.

Даже дома?
Íåò, çà÷åì îíè ìíå äîìà, îò êîãî ìíå ïðÿòàòüñÿ? Âñå è òàê çíàþò, 
êàêîå ó ìåíÿ óñòàâøåå ëèöî è ÷åðíûå êðóãè. Òàì íèêîãî íå îáìà-
íåøü. (Ñìååòñÿ.)

Вам тяжело подобрать очки?
Äà, ïîæàëóé. Õî÷åòñÿ æå, ÷òîáû ëèöî âûãëÿäåëî õîðîøî. Âîò àâèà-
òîðû, íàïðèìåð, íå î÷åíü ìíå èäóò. ß èñêàë êàêóþ-òî ñïåöèàëüíóþ 
ôîðìó, è â èòîãå ñî âðåìåíåì îíà îáíàðóæèëàñü.

Сколько оправ в вашей личной коллекции?
Ìîæåò, 20, ìîæåò, 25, òî÷íî íå çíàþ. Ëþáèìàÿ îïðàâà – ÿïîí-
ñêàÿ Munakata áðåíäà Effector. ß ïîêóïàþ âñå åå îáíîâëåíèÿ, 
ìíå íðàâÿòñÿ ðåøåíèÿ ýòîé ìàðêè. Òåïåðü ÷àñòü êîëëåêöèè çà-
íèìàþò ñâîè î÷êè.

Вместе с российским брендом оптики Harry 
Cooper вы выпустили три модели оправ. 
Они похожей формы?
Íàïðîòèâ, âñå ðàçíûå. Îäíè áàçîâûå – ìîäåëü Doctor. ×åñòíî 
ãîâîðÿ, ýòî òà ôîðìà, êîòîðàÿ ïîäõîäèò ëè÷íî ìíå. Âòîðûå, Follow 
– íåìíîæêî óïðîùåííàÿ øòóêà, òàêàÿ îïðàâà äëÿ ëèíç ñ äèîïòðè-
ÿìè. Ñìîòðèòñÿ íåïëîõî, íî ÿ áû íàçâàë èõ íåéòðàëüíûìè. Òðåòüÿ 
– Harder, ìîäåëü, êîòîðàÿ íàìåðåííî ñäåëàíà óòÿæåëåííîé, ìàññèâ-
íîé. ß íå î÷åíü íà íåå ðàññ÷èòûâàë, ñìîòðåë êàê íà ýêñòðàìîäåëü 
– íà âñÿêèé ñëó÷àé. Íî îíà íåîæèäàííî îêàçàëàñü ïîïóëÿðíîé è 
ïðèæèëàñü. 

Как началось сотрудничество с Harry 
Cooper?

Äëÿ ìåíÿ ýòî âûãëÿäåëî òàê: îíè ïðîñòî ïîÿâèëèñü. Èäåÿ âûïóñòèòü 
î÷êè ïîíðàâèëàñü ìíå ñðàçó, íî ñíà÷àëà ìû âíèìàòåëüíî îòñìà-
òðèâàëè ïðîäóêò, êîòîðûé îíè ñîçäàþò, è â êàêîé-òî ìîìåíò ïîíÿëè, 
÷òî «íàì ñþäà».  Ýòî äëÿ ìåíÿ âàæíî – ÿ íå áóäó ðàáîòàòü ñ ëþäü-
ìè, êîòîðûå äåëàþò ôóôëî.

Участие в разработке моделей было услови-
ем работы с вашей стороны?
Áåçóñëîâíî, äà. È ðåáÿòà äàëè ìíå ýòó âîçìîæíîñòü, õîòÿ, ìîæåò 
áûòü, è ïîæàëåëè îá ýòîì.

Почему?
ß âåñüìà äîòîøíîå ñóùåñòâî. Ïî ìîåé èíèöèàòèâå áûëî ìíîãî 
èçìåíåíèé – ïî óïàêîâêå, ïî ëîãîòèïó, ïî ðàçìåùåíèþ âñåõ ýòèõ 
ãâîçäè÷êîâ, êîòîðûå âèäíû íà îïðàâå. Ñàì ÿ ëþáëþ âåùè, êîòîðûå… 
Êîòîðûå ëþáëþ! Ýòàëîí äëÿ ìåíÿ – õîðîøèå êà÷åñòâåííûå äîðîãèå 
âåùè. Íî íàäî ïîíèìàòü, ÷òî î÷êè Harry Cooper – ýòî ñåé÷àñ ÷àñòü 
ìåð÷åíäàéçà Therr Maitz: òî, ÷òî ìû â ÷èñëå ïðî÷åãî ïðîäàåì íà 
êîíöåðòàõ. Ýòè î÷êè íå ìîãëè ñòîèòü äîðîæå 5 000 ðóáëåé, ïîòîìó 
÷òî ýòî áûëî áû áåñ÷åëîâå÷íî ïî îòíîøåíèþ ê çðèòåëþ. Ëþäè íå 
âñåãäà áåðóò ñ ñîáîé íà êîíöåðò òàêèå äåíüãè. À åñëè è áåðóò, òî 
âçÿòü èõ è ïîòðàòèòü? Ëè÷íî ÿ áû ïîäóìàë: íó èõ íà ôèã, ýòè î÷êè, 
ëó÷øå ïîòðà÷ó äåíüãè íà âåñåëüå, à çà îïòèêîé â ìàãàçèí ñõîæó. 
Ïîýòîìó ìû áûëè îãðàíè÷åíû öåíîâûìè ðàìêàìè, íî  ïûòàëèñü äî-
áèòüñÿ êà÷åñòâà, ê êîòîðîìó ïðèâûê ÿ ñàì.

Скол на оправе – ваша идея?
Äà, ïðèäóìêà íàøà, íî îíà ïîÿâèëàñü íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ 
âñòðå÷è ñ äèçàéíåðàìè. Ðåáÿòà õîòåëè, ÷òîáû ñòîÿë íàø ëîãîòèï, è 
ìû ïðåäëîæèëè ýòîò ñêîë êàê  åãî ÷àñòü. Ìíå êàæåòñÿ, ýòî î÷åíü õî-
ðîøî ñðàáîòàëî. Ìîæåò, ìû ñî âðåìåíåì áóäåì èñïîëüçîâàòü ýòî â 
ñîáñòâåííîì íîâîì ëîãîòèïå – ó íàñ êàê ðàç ãðÿäåò ðåáðåíäèíã.

С чем он связан?
Äà íàäîåëî ñòàðîå!

Therr Maitz больше десяти лет – но огром-
ную популярность она обрела сравнительно 
недавно. Когда вы думали об успехе, в ва-
ших мечтах все происходило так, как сей-
час?

ÒÛ ÕÎ×ÅØÜ ÑÎÁÈÐÀÒÜ 
ÑÒÀÄÈÎÍÛ, ÍÎ 

Ñ×ÀÑÒËÈÂ È ÍÅÁÎËÜØÈÌÈ 
ÄÎÑÒÈÆÅÍÈßÌÈ. ÊÎÃÄÀ-ÒÎ 
ÄËß ÌÅÍß ÁÛËÎ ÑÎÁÛÒÈÅÌ, 
×ÒÎ ÍÀ ÌÎÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 
ÏÐÈØËÎ 50 ×ÅËÎÂÅÊ.
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ÊÀÆÅÒÑß, ×ÒÎ 
ÍÀÑ ÂÑÅ 

ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÇÛÂÀËÈ 
ÏÎ ÒÅËÅÂÈÇÎÐÓ. ÍÀ 
ÑÀÌÎÌ ÄÅËÅ ÊÀÆÄÎÌÓ 
ÄÎÑÒÀËÎÑÜ ÂÑÅÃÎ 
20 ÌÈÍÓÒ ÝÔÈÐÀ ÇÀ 
ÏÎËÃÎÄÀ.
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Follow Harder Doctor

ÏÐÎÑÒÎ ÏÅÑÍß!
ÌÎÄÅËÈ ÊÀÏÑÓËÛ ÍÀÇÂÀÍÛ Â ×ÅÑÒÜ ÊÎÌÏÎÇÈÖÈÉ THERR MAITZ

À ÄÀËÜØÅ?
Â ÄÀÍÍÛÉ ÌÎÌÅÍÒ ÀÍÒÎÍ ÐÀÁÎÒÀÅÒ ÍÀÄ 

ÏÀÐÔÞÌÎÌ È ËÈÍÈÅÉ ÄÈÇÀÉÍÅÐÑÊÎÉ ÎÁÓÂÈ.

ß äóìàë ðîâíî òî æå ñàìîå, ÷òî è òåïåðü. Ó ìåíÿ åñòü ãèïåðöåëü, 
ïðàâäà, äîâîëüíî àáñòðàêòíàÿ – ãëîáàëüíî ïðèñóòñòâîâàòü â ìóçû-
êàëüíîì ìèðå. Êîíå÷íî, êàæäûé ìóçûêàíò õî÷åò, ÷òîáû åãî ñëóøàëè 
íà âñåõ êîíòèíåíòàõ, ÷òîáû ëþáèëè, ïîíèìàëè åãî òâîð÷åñòâî, ÷òîáû 
ñîáèðàëèñü ñòàäèîíû. Íî â ðåàëüíîñòè òû ñ÷àñòëèâ è èç-çà íå-
áîëüøèõ äîñòèæåíèé. Êîãäà-òî äëÿ ìåíÿ áûëî ñîáûòèåì, ÷òî ÿ ñìîã 
ïðèãëàñèòü íà ñâîé êîíöåðò 50 ÷åëîâåê. Îíè ïðèøëè, è èì ïîíðàâè-
ëîñü. Ïîòîì ñëó÷èëèñü ïåðâûå óñïåøíûå ýôèðû íà òåëåâèäåíèè, ãäå 
ìîæíî áûëî íå êðèâëÿòüñÿ, à äåëàòü òî, ÷òî óìååøü. Êàæäûé èç ýòèõ 
ýòàïîâ ðàäóåò è â òî æå âðåìÿ íàïîìèíàåò òåáå, íàñêîëüêî íè÷òîæ-
íî òâîå ïîëîæåíèå ñåé÷àñ.

Успешные эфиры – это про «Голос»?
Â «Ãîëîñå» ìíå ïðîñòî ïîâåçëî – â ýòîì áèçíåñå âåçåíèå èãðàåò íå 
ïîñëåäíþþ ðîëü.

Почему так самокритично?
Ïîòîìó ÷òî, åñëè îöåíèâàòü ìåíÿ êàê ïåâöà, íà ýòîì ïðîåêòå ÿ áûë 
äàëåêî íå ëó÷øèé è äàæå íå â ïåðâîé äâàäöàòêå. Íî ÿ ïðîôåññèî-
íàëüíî îòíîøóñü ê ìóçûêå – ÿ ñ íåé ñèëüíî äðóæó. È â «Ãîëîñå» ýòî 
ñðàáîòàëî. ß íàõîäèë êàêèå-òî ðåøåíèÿ, êîòîðûå ìíå ïîä ñèëó è êî-
òîðûå ïðîèçâîäèëè âïå÷àòëåíèå. Ïîòîìó ÷òî ìóçûêà – ýòî íå ñïîðò: 
áûñòðåå, âûøå, ñèëüíåå. Ýòî ñëîæíûé ñèíòåç.

Некоторым конкурсантам повезло на про-
екте больше вашего, но вас по-прежнему 
слышно. Почему так?
Ïðîñòî ìû ïîäãîòîâèëèñü ê òîìó, ÷òî áóäåò ïîñëå øîó: ñîöèàëüíûå 
ñåòè, ïðåññ-àòàêà. Ìû õîäèëè êóäà-òî, ðàññêàçûâàëè î òîì, ÷òî ÿ 
íå ïðîñòî ïàðåíü ñ îñëîì, êîòîðûé èãðàåò íà ïèàíèíî è ÷òî-òî 
ïîåò ñåáå ïîä íîñ. Äëÿ íàøåé ãðóïïû ýòî áûëî íå ïðîñòî ó÷àñòèåì 
â êîíêóðñå. Ýòî áûë ýëåìåíò ïèàðà: ìû ïðèøëè òóäà ðàññêàçàòü 
î ñåáå. ß æå íå îäèí ó÷àñòâîâàë èç Therr Maitz, áûëà åùå è Âèêà 
(Âèêòîðèÿ Æóê, ñîëèñòêà. – Прим. ред.). Ïðàâäà, ó íåå íå òàê óäà÷íî 
ïîëó÷èëîñü. Íî òóò óæ – êîìó êàðòà âûïàäåò. Òî åñòü «Ãîëîñ» äëÿ 
íàñ áûë ïðîñòî èíñòðóìåíòîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìû çàÿâèëè î 
ñåáå è óæå ïîòîì íà÷àëè ïðåäëàãàòü ñåáÿ â íàñòîÿùåì êà÷åñòâå. 
Åñòåñòâåííî, ýòî íå ìîÿ ïðîôåññèÿ – ñàæàòü îñëà íà ôîðòåïèàíî è 
õàìîâàòî ðàçãîâàðèâàòü ñ æþðè. ß äåëàþ íå ýòî – ÿ ñèæó â ñòóäèè, 
ïèøó ìóçûêó, è âîò ýòî äëÿ ìåíÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì.  Íèêîãäà íå âî-
îáðàæàë ñåáÿ êðàñèâûì õóäûì ñîëèñòîì ðîê-ãðóïïû, êîòîðûé ñòîèò 
ïåðåä ìèêðîôîíîì è ñìîòðèò íà òûñÿ÷è ïîêëîííèö.

Без такой массированной атаки сегодня 
можно заявить о себе?
Ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ê ïðèìåðó, ìû ñåé÷àñ ñíÿëè âèäåî, â 
êîòîðîì ãëàâíóþ ðîëü èãðàåò Âèêòîðèÿ, è îíà æå ïîåò íàøó ïåñíþ. 
Ýòî îãðîìíîå âëîæåíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ðåñóðñîâ, ôèíàíñîâ. Ýòî 
áîëüøàÿ êîìàíäà, äåñÿòêè äíåé ðåïåòèöèé, áåññîííûå íî÷è, íåðâû. 

Ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîãî ëþäè ó÷èëèñü òàíöåâàòü, êòî-òî ïîñòðàäàë íà 
ñúåìêàõ - âñå î÷åíü ñåðüåçíî. Íî ïîñëå òîãî, êàê ìû ñäåëàëè ýòîò 
ïðîäóêò, íàäî åãî äîíåñòè äî ëþäåé – âêëþ÷èòü âñå ðû÷àãè ñðàçó. 
Òî åñòü ñåé÷àñ ìû íà êîëåíÿõ ïîéäåì óìîëÿòü çíàêîìûå æóðíàëû è 
êàíàëû, ÷òîáû îíè ïîêàçàëè íàøå âèäåî ëþäÿì, è æåëàòåëüíî îäíî-
âðåìåííî. È òîãäà, âîçìîæíî, áóäåò øàíñ, ÷òî àóäèòîðèÿ çàìåòèò, 
÷òî ìû ñäåëàëè.

Вы дали себе оценку как не лучшему вокали-
сту. Не точит, что те, кто пел на «Голосе» 
лучше, не достигли такого успеха?
Íåò, íå òî÷èò àáñîëþòíî. Ýòî óñëîâèå ìîìåíòà – â ýòîì è åñòü ÷åë-
ëåíäæ. Íóæíî âûëîæèòüñÿ çà ñåêóíäû. Âåäü çà âåñü ñåçîí «Ãîëîñà» 
êàæäûé ïîëóôèíàëèñò áûë â ýôèðå ïîðÿäêà 20 ìèíóò çà ïîëãîäà 
– íàäî ýòî ïîíèìàòü ÷åòêî. Ïðîñòî êàæåòñÿ, ÷òî íàñ âñå âðåìÿ ïî-
êàçûâàëè ïî òåëåâèçîðó. Â ýòè ìãíîâåíèÿ íóæíî óäåðæàòü ìàêñèìóì 
âîçìîæíîñòåé, ïîòîìó ÷òî âñå ðàññûïàåòñÿ. «Ãîëîñ» íå ÿâëÿåòñÿ â 
ïåðâóþ î÷åðåäü ìóçûêàëüíûì øîó äëÿ àðòèñòà, òàì íåò èäåàëüíûõ 
óñëîâèé, ÷òîáû âûñòóïàòü. Íà ñàìîì äåëå ýòî óæàñíàÿ ïëàñòèêîâàÿ 
êîðîáêà äëÿ ñúåìêè, â êîòîðîé âñå ïëîõî çâó÷èò. Âñå ïðîèñõîäèò â 
àõòóíãå, è çà êîðîòêîå âûñòóïëåíèå ñäåëàòü âñå ïðàâèëüíî ïðàêòè÷å-
ñêè íåâîçìîæíî. Ïîìíþ ðåïåòèöèþ, åùå äî ñëåïûõ ïðîñëóøèâàíèé, 
êîãäà ÿ ïðîñòî íå ïîíèìàë, çà÷åì òóäà ïðèøåë. Ñèäåë è ñëóøàë, 
÷òîáû îöåíèòü, â êàêîé íèøå ìíå íàõîäèòüñÿ è êàê âûæèòü ñðåäè âñå-
ãî ýòîãî. È ïîíÿë, ÷òî âûæèòü ìàëîâåðîÿòíî, ïîòîìó ÷òî òå 150 ÷å-
ëîâåê ïåðåäî ìíîé ïåëè êàê áîãè – ïðîñòî êàê áîãè. Íî êàê òîëüêî 
íà÷àëñÿ ýôèð, âñå ñòàëè ñûïàòüñÿ. Ó îäíîãî íåðâû, âòîðîé çàáîëåë – 
ïñèõîñîìàòèêà, òðåòüåãî íàñòîëüêî ïåðåòðÿñëî, ÷òî åãî ïðåêðàñíûé 
ãîëîñ äðåáåçæàë, êàê ñòàðàÿ êàñòðþëÿ. Ìíå ïîâåçëî: ÿ òîæå ñèëüíî 
íåðâíè÷àë, íî, âèäèìî, íåñëîæíûé æàíð, êîòîðûé ÿ âûáðàë, ïîìîã. 
×åñòíî ãîâîðÿ, ÿ íåíàâèæó ñâîå ïåðâîå âûñòóïëåíèå – òàì ñëûøíî, 
÷òî ó ìåíÿ ñáèòîå äûõàíèå, ÷òî íå ñïðàâëÿþñü. Íî â êîíòåêñòå òîé 
ñèòóàöèè ýòî ïðîèçâåëî âïå÷àòëåíèå. Ïîýòîìó íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ÿ 
÷óâñòâóþ íåëîâêîñòü ïåðåä êîëëåãàìè, – ìû âñå áûëè â ðàâíûõ óñëî-
âèÿõ. Õîòÿ, ìîæåò, êòî-òî è õî÷åò â ìåíÿ îòâåðòêîé òêíóòü. (Ñìååòñÿ.)

Вы ни разу не упомянули обаяние как свою 
сильную сторону, но именно оно обеспечило 
половину успеха.
Äà íó áðîñüòå, ìíå ëè ãîâîðèòü îá ýòîì!
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КРАСОТА В ФОКУСЕ

На дистанции финишируют очки-гиганты, белые оправы, 
черные и прозрачные линзы, а также «бабочки» и «стрекозы»

   ОСЕННИЙ   
ЛОГОМАНИЯ

Versace 2166 12528G, 16 500 ðóá.

Gucci

Jimmy Choo Andie/S J7A, 25 600 ðóá. 

ÎÊÐÀØÈÂÀÍÈÅ ÎÌÁÐÅ
Ãðàäèåíò ïåðåêî÷åâàë â íîâûé ñåçîí èç âåñåííå-ëåòíåãî. 
Êëàññè÷åñêàÿ ìîíîõðîìíàÿ âàðèàöèÿ – îò ñâåòëîãî ê òåì-
íîìó – ïðåäñòàâëåíà ó Carolina Herrera. Chanel, ïàìÿòóÿ î 
ëåòíåì ïîìåøàòåëüñòâå íà æåëòûõ ëèíçàõ, òàêæå îáîçíà÷èëè 
åãî âëèÿíèå â âèäå îòòåíî÷íîãî ïåðåõîäà.

ÍÅÏÐÎÃËßÄÍÛÅ ÍÀØÈ
Ñïðÿ÷åì ñëåçû îò ïîñòîðîííèõ, ïðèçûâàåò 
åùå îäíà îïîðíàÿ òåíäåíöèÿ. Ñêîëüêî íè 
âãëÿäûâàéñÿ, ãëàç íå óâèäåòü â ëèíçàõ Giorgio 
Armani è Dior – èäåàëüíûé ïîêåð-ôýéñ äëÿ 
ïåðâûõ ðÿäîâ ìîäíûõ ïîêàçîâ. Ó ïîñëåäíèõ 
íå ïðîñòî òåìíûå ëèíçû, à öåëûé îðíàìåíò – 
çàâîðàæèâàåò.

ËÞÁÎÂÜ ÐÀÇÌÅÐÀ XXL
Õåäëàéíåð îñåíè-2016 – î÷êè-ãèïåðáîëû â ñòèëå ãèê-
øèêà, ìîäåëè â ïîë-ëèöà. Äèçàéíåðû îò Michael Kors 
ìàñøòàáèðîâàëè íåñòàðåþùèå àâèàòîðû è «ñòðåêîçû», 
à Banana Republic ïðåäñòàâèëè ñòðîãóþ ãåîìåòðè÷å-
ñêóþ ôîðìó. Â ëþáâè ê ìîäåðíèñòñêîìó âèäó 
êðóïíûõ îïðàâ ïðèçíàëèñü Gucci, êîòîðûå 
óðàâíîâåñèëè àãðåññèâíûé ðàçìåð ïðîçðà÷-
íûìè ëèíçàìè – åùå îäèí òðåíä íàëèöî. Îí 
åñòü ó Custo Barcelona è ó Acne Studios.

Dior DIORUMBRAGE, 39 500 ðóá.

íûìè ëèíçàìè – åùå îäèí òðåíä íàëèöî. Îí 
åñòü ó Custo Barcelona è ó Acne Studios.

Giorgio Armani

Chloe CE114/S 734, 
25 600 ðóá. 
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 МАРАФОН

ÊÐÓÃËÎÅ + ÂÇÄÅÐÍÓÒÎÅ
Ïàðó ñåçîíîâ íàçàä äèçàéíåðû ïîæåíèëè äâå êëàññè÷åñêèå 
ôîðìû – êðóã è «êîøà÷èé ãëàç». Áðàê îêàçàëñÿ êðåïêèì, è 
ýòà ïàðî÷êà óæå ãîòîâà âçÿòü èïîòåêó è ñäåëàòü â àïàðòàìåí-
òàõ ðåìîíò â ñòèëå õàé-òåê – ýòî âòîðèò ôóòóðèñòè÷íîìó ïðî-
÷òåíèþ òåíäåíöèè. Ýêñòåðüåð ïðè ýòîì óêðàøàþò öâåòîâûå 
àêöåíòû, òîæå àêòóàëüíûå – îíè åñòü ó Max Mara, Emporio 
Armani è Fendi.

ÁÅËÛÌ-ÁÅËÎ
Âïðî÷åì, ëåòíÿÿ ãåãåìîíèÿ öâåòà ñäàåò ïîçèöèè è áåñ-
ïîùàäíî âûòåñíÿåòñÿ êîëîðèñòè÷åñêîé îäíîçíà÷íîñòüþ 

– íà ñìåíó âåçäåñóùèì îïðàâàì âñåõ öâåòîâ ðàäóãè ïðèø-
ëè àáñîëþòíî áåëûå âàðèàíòû. Òàê, àêñåññóàðû êðóãëîé 
ôîðìû, îòñûëàþùèå ê ãåðîÿì ôèëüìîâ Òèìà Áåðòîíà, 
ìîæíî áûëî çàìåòèòü íà ïîêàçàõ Michael Kors, ìîäåëè 
áëàãîðîäíîãî âèäà ïðåäñòàâèëè Gucci, Prada è Fendi.

ÌÛ ÈÇ ÁÓÄÓÙÅÃÎ
Ïðåìüåðà äâóõ ãëàâíûõ êîñìè÷åñêèõ ñàã – «Çâåçäíûå 
âîéíû» è «Çâåçäíûé ïóòü» – íå ïðîøëà íåçàìåòíî. Marni ñäå-
ëàëè àêöåíò íà ïðè÷óäëèâîé ôàíòàçèéíîé óãëîâàòîé îïðàâå, 
Carolina Herrera – íà ñîþçå ãåîìåòðè÷åñêèõ ôîðì. Îáùåå 
íàñòðîåíèå çàäàåò òðåíä íà äâîéíóþ îïðàâó íà ïåðåíîñè-
öå - î÷êè âûãëÿäÿò êàê äåâàéñû èç àíòèóòîïèé: ìîäåëè Armani 
äåìîíñòðèðîâàëè ïîäîáíûå âàðèàíòû ñ íàãëóõî ÷åðíûìè 
ëèíçàìè, Trussardi ïðåäëîæèëè êðóïíîãàáàðèòíûé âàðèàíò ñ 
äâîéíîé îêàíòîâêîé è êðàñíîâàòûìè ëèíçàìè îìáðå, Prada 
îñòàëèñü âåðíû ðåòðîôóòóðèçìó. Chanel è âîâñå ñìàñòåðèëè 
êîñìè÷åñêèé ùèò äëÿ ãëàç.

Marc Jacobs Marc 16/S, 19 900 ðóá.

Prada 13QS, 21 100 ðóá.

Chanel 4215 C1246Q, 30 700 ðóá.

JPlus 8017 01, 34 700 ðóá. 

«ÑÒÐÅÊÎÇÛ» È «ÁÀÁÎ×ÊÈ»
Ìàäàì Áàòòåðôëÿé ó äèçàéíåðîâ Tory Burch îáëà÷èëàñü â 
òåìíî-ñèíèå ëèíçû â ìåòàëëè÷åñêîé îïðàâå, à êîìïàíèþ 
åé â ñàäó áàáî÷åê ñîñòàâèëè õèùíèöû-ñòðåêîçû â ãîëó-
áûõ îòòåíêàõ. Ó Prada îíè óñèëåíû äâîéíîé ïåðåìû÷êîé 
íà ïåðåíîñèöå, à îïðàâû Kenzo ïðèëåòåëè íà êðûëüÿõ ìà-
øèíû âðåìåíè – èç 1980-õ.

Fendi FF0177/S W5I T7, 30 600 ðóá.

Fendi
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        Fashion Collection â Ñàìàðå

       ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà

КРАСОТА В ФОКУСЕ МАКИЯЖ

   òåëåâåäóùàÿ, ïåâèöà,

ÞËÈß ÂÀÑÈÍÀ, 

ДЕТАЛИ:

Для медийных персон 
очки – полноценная 
и довольно капризная 
часть образа, способ-
ная съесть макияж 
или, наоборот, за-
теряться на его фоне. 
Попросили телеве-
дущих Александру 
Байдачную и Юлию 
Васину подобрать 
себе пару для работы 
и вместе с визажи-
стом Гаяне Даниелян 
разобрались, каким 
должен быть мейк-
ап, чтобы сойтись с 
оптикой в идеальном 
дуэте.

МАКИЯЖ  

Гаяне Даниелян: Ñèÿíèå áðîíçû – ýòî ñèìâîë 
ëåòà. Ïðè ýòîì ó Þëèè î÷åíü íåæíûé îáðàç: 
ñâåòëûé öâåò âîëîñ è êîæè, êóêîëüíûå ÷åðòû ëèöà. 
Ïåðåãðóæàòü òàêóþ êàðòèíêó íè ê ÷åìó. Ó Þëè 
îò ïðèðîäû îãðîìíûå çåëåíûå ãëàçà, êîòîðûå 
íåâîçìîæíî íå ïîä÷åðêíóòü. Ê òàêèì ÿðêèì 
ãëàçàì ñ ïîìîùüþ ìàêèÿæà ìû ìîæåì ïîäîáðàòü 
ïðàêòè÷åñêè ëþáûå î÷êè, íå îãðàíè÷èâàÿñü ëåãêèìè 
îïðàâàìè è ïðîçðà÷íûìè ñòåêëàìè. Î÷êè â äàííîì 
ñëó÷àå ìîãóò áûòü âåäóùèìè: ëþáàÿ îïðàâà áóäåò 
ÿðêîé è âûðàçèòåëüíîé, íî íåñìîòðÿ íà ýòî ãëàçà 
íå áóäóò åé óñòóïàòü. Ìåäèàïåðñîíà â ýòîì ïëàíå 
äîëæíà íåñòè ìîäó è íà î÷êè, è íà ìàêèÿæ è íå 
ïîòåðÿòü ïðè ýòîì ñâîé îáðàç.

Caroline Abram Penelope 403, 24 600 ðóá.
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      Little Magic Shop

    òåëåâåäóù
àÿ (êàíàë «Ãóáåðíèÿ»),

ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ ÁÀÉÄÀ×ÍÀß, 

        ïåâèöà, ñîëèñòêà ãðóïïû

Гаяне Даниелян: Â äàííîì ñëó÷àå ìû íå ñòàëè 
äåëàòü àêöåíò íà ìîäó, à îðèåíòèðîâàëèñü íà 
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà è åãî ðîä äåÿòåëüíîñòè. 
Â èòîãå ïîëó÷èëñÿ äîñòàòî÷íî åñòåñòâåííûé 
ìàêèÿæ ñ àêöåíòîì íà ãëàçà è áðîâè. Ó Ñàøè 
ñëîæèâøèéñÿ îáðàç – îíà âñåãäà ïîÿâëÿåòñÿ â 
ýôèðå ñî ñòðåëêàìè, ïîýòîìó ìû íå ñòàëè íè÷åãî 
ðàäèêàëüíî ìåíÿòü, à ëèøü ñäåëàëè ñòðåëêè 
áîëåå ÿðêèìè. Îòïðàâíîé òî÷êîé ñòàëè èìåííî 
î÷êè: îíè èìåþò ñâîéñòâî ïðèãëóøàòü ìàêèÿæ, òàê 
÷òî ìû âñåãäà äåëàåì ãëàçà áîëåå íàñûùåííûìè. 
Î÷êè ýòó ÿðêîñòü êîìïåíñèðóþò: êîãäà ÷åëîâåê 
â î÷êàõ, ãëàçà ñëåãêà òåðÿþòñÿ – îñîáåííî ýòî 
ðàáîòàåò ïðè áëèçîðóêîñòè.

  ПОД ОЧКИ 
ДЛЯ ТЕЛЕВЕДУЩИХ

Bulgari 4110 5366, 18 600 ð
óá.
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Куда катится мир? Модели старше шестидесяти лет рекламиру-
ют купальники, а облупившийся на ногтях лак и размазанная под 
глазами тушь сформировались в отдельный стиль, который демон-
стрируют селебрити. Это норма, и это антимода – не новый, но 
актуальный тренд, внезапно получивший второе дыхание и соеди-
нивший в себе гранж, героиновый шик и яркую индивидуальность 

поколения Z. Журнал «Роскошное зрение» поговорил о причинах и 
последствиях феномена с австрийским дизайнером бренда оптики 

Andy Wolf Марией Басич. 

АНТИФЭШН 

КАК ТРЕНД 

ПОСЛЕДНЕГО 

ВРЕМЕНИМОДНО БЫТЬ 

НЕМОДНЫМ

КРАСОТА В ФОКУСЕ
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Почему сегодня популярен антифэшн? 
Äóìàþ, äåëî â èíäèâèäóàëüíîñòè. Ìû çàõîòåëè ðàñêðûòü 
ñåáÿ ñî âñåìè ñëîæíîñòÿìè è íåñîâåðøåíñòâàìè. Ìîäà 
âåäü áûñòðî ñòàíîâèòñÿ øàáëîííîé. Êàæäàÿ ÿðêàÿ òåí-
äåíöèÿ áûñòðî ïðåâðàùàåòñÿ â øòàìï. Âñïîìíèòå: íå-
äàâíî íîñèòü áîðîäó ñ÷èòàëîñü îðèãèíàëüíûì, ñåé÷àñ ýòî 
îáùåå ìåñòî â Åâðîïå è â Ðîññèè. Â ïèêó ýòîìó  àíòèìî-
äà - ýòî ìàíèôåñò ïðîòèâ îáåçëè÷åííîñòè. Ñíà÷àëà àíòè-
ôýøí çàÿâèë î ñåáå â Åâðîïå, ïîçæå – â ÑØÀ. Ñåãîäíÿ 
òàì ãîâîðÿò: Don't be afraid to be ugly, èëè «Íå áîéñÿ 
áûòü íåêðàñèâûì». Ïîñìîòðèòå íà Àäåëü èëè ñîëèñòêó 
ãðóïïû Gossip Áåò Äèòòî, êîòîðîé âîñõèùàåòñÿ Êàðë 
Ëàãåðôåëüä. Ñåãîäíÿ îíè èêîíû ñòèëÿ, ïîÿâëÿþòñÿ íà 
ñòðàíèöàõ Vogue, ñ÷èòàþòñÿ ìóçàìè. Ìîãëî ýòî ñëó÷èòüñÿ 
äåñÿòü ëåò íàçàä? Íå äóìàþ. Òî æå è â ïðåäìåòíîì ïëà-
íå. Ñòàëî áîëüøå îïðàâ, êîòîðûå íèêîãäà íå ïîêàçàëèñü 
áû âàì ìîäíûìè: ñòðàííûé äèçàéí è ïîëíîå íåñîîòâåò-
ñòâèå êàíîíàì êðàñîòû.

Что же произошло? Мы устали от хоро-
шего тона и идеальных укладок в стиле 
Барби?
Ìíîãèì íåêîìôîðòíî â îáðàçå, êîòîðûé òðàäèöèîííî 
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê êðàñèâûé. Íå âñåì õî÷åòñÿ áûòü 
ýëåãàíòíûìè è ñåêñóàëüíûìè – êîìó-òî âàæíåå âûðàçèòü 
ñåáÿ íàñòîÿùåãî. Ýòî âñåãäà áîðüáà èíäèâèäóàëüíîñòè è 
øàáëîíà. Æåíùèíàì äîëãî ïðèõîäèëîñü áûòü áåçóïðå÷-
íûìè, âûïîëíÿÿ ñëîæíûå ðèòóàëû êðàñîòû. Ñ ìîìåíòà, 
êîãäà íàì «ðàçðåøèëè» íîñèòü òî, ÷òî ìû õîòèì, – áðþêè 
èëè êîðîòêèå ïëàòüÿ, – ïðîøëî ïî÷òè ñòî ëåò, òî åñòü 
ðàñêðåïîùåíèå ïðîèñõîäèëî ìåäëåííî. Ñåãîäíÿ, â ýïîõó 
ñâîáîäû, æåíùèíà ìîæåò ïðèíÿòü ñåáÿ, ðàçðåøèòü ñåáå 
áûòü ñîáîé.  Êòî-òî â ïîïûòêå âûðàçèòü ñåáÿ ïåðåñòàåò 
åñòü ìÿñî, êòî-òî îòêàçûâàåòñÿ îò ìåõà è íàòóðàëüíîé 
êîæè, è ÿ ïîääåðæèâàþ ýòó èíäèâèäóàëüíîñòü. À êòî-òî 
âûáèðàåò àíòèôýøí.

Рекламные кампании Andy Wolf тоже 
можно назвать антимодными. Это на-
меренно?
Îò÷àñòè, âåäü â íàøåé ðåêëàìå ñíèìàþòñÿ îáû÷íûå 
ëþäè – íàøè äðóçüÿ. Îíè, êîíå÷íî, èíòåðåñóþòñÿ ìîäîé, 
íî íå ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûìè ìîäåëÿìè. Õîòÿ íåêî-
òîðûå èìè ñòàëè áëàãîäàðÿ ñúåìêå äëÿ Andy Wolf.

Готова ли Россия к антимоде?
Åñëè ÷åñòíî, íå äóìàþ. Îñîáåííîñòü ðóññêîé êóëüòóðû 
â òîì, ÷òî ïîçèöèÿ â îòíîøåíèè æåíùèíû çäåñü áîëåå 
ïàòðèàðõàëüíà, ÷åì â Åâðîïå. Ðóññêàÿ æåíùèíà ëþáèò 
óõàæèâàòü çà ñîáîé, åé ýòî íðàâèòñÿ, îíà ñåáÿ öåíèò è 
íåñåò. Êàáëóêè, àêêóðàòíûé ìàíèêþð, ÷èñòûå âîëîñû – åé 
ýòî âàæíî. Õîòÿ ïîñòåïåííî ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ. ß ÷àñòî 
ëåòàþ, â òîì ÷èñëå è ìåæäó ãîðîäàìè Ðîññèè, è íåðåäêî 
âèæó ðóññêèõ ïàðíåé è äåâóøåê, êîòîðûõ ìîãëà áû âñòðå-
òèòü ãäå-íèáóäü â ïðèãîðîäå Áåðëèíà. Åùå íåäàâíî ýòî 
áûëî íåâîçìîæíî. 

ÔÀÊÒ
Â ÊÎËËÅÊÖÈÈ ÁÐÅÍÄÀ ANDY WOLF  ÁÎËÅÅ 500 

ÌÎÄÅËÅÉ ÑÎËÍÖÅÇÀÙÈÒÍÛÕ Î×ÊÎÂ, ÊÎÒÎÐÛÅ 

ÎÒÐÀÆÀÞÒ ÔÈËÎÑÎÔÈÞ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÑÒÈ: 

ÊÀÆÄÛÉ ÍÀÉÄÅÒ ÒÎ, ×ÒÎ ÍÓÆÍÎ ÅÌÓ.

TO BE OR NOT TO BE
Êåëëè Íîêñ – 
ìîäåëü áåç ðóêè 
èç Âåëèêîáðèòàíèè 
– ó÷àñòâóåò â 
ðåêëàìíûõ êàìïàíèÿõ 
èçâåñòíûõ áðåíäîâ, îò 
Debenhams äî Procter 
& Gamble. Ïîäîáíîé 
îñîáåííîñòüþ 
îòëè÷àåòñÿ è 
äðóãàÿ ìîäåëü, 
Ðåáåêêà Ìàðòèí, 
ñîòðóäíè÷àâøàÿ ñ 
Cosmopolitan, Weekly, 
New York Post

Ôðàãìåíò ðåêëàìíîé êàìïàíèè Andy Wolf

Îáëóïèâøèéñÿ ëàê íà íîãòÿõ ñòàë ñàìîé 
îáñóæäàåìîé äåòàëüþ îáðàçà Øàêèðû 
íà âðó÷åíèè ôðàíöóçñêîãî îðäåíà èñêóññòâ
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ЯПОНСКАЯ 
ИМПЕРИЯ

Могут ли очки намек-
нуть на нестандарт-
ность мышления, куль-
турную составляющую 
и интригующую ха-
ризму их обладателя? 
Если речь идет о бренде 
Matsuda – безусловно, 
да. Эти очки – символ 
японского духа и вопло-
щение национальных ре-
месел Страны восходя-
щего солнца. Мастера, 
создающие их, прохо-
дят обучение, которое 
длится десятками лет, 
сохраняя уникальные 
секреты производства, 
не меняющиеся веками. 
Matsuda – это  классика, 
объект высокой моды и 
произведения современ-
ного искусства, которые 
коллекционируют цени-
тели, демонстрируют 
селебрити и персона-
жи геройских боевиков 

– от «Терминатора» до 
«Железного человека».

ÏÓÒÜ ËÅÃÅÍÄÛ
    Áðåíä îñíîâàë â 1967 ãîäó äèçàéíåð Ìèòñóõèðî Ìàöóäà, 
ôàìèëèÿ êîòîðîãî ñêîðî ñòàëà ñèìâîëîì íîâîãî ÿïîíñêîãî 
ñòèëÿ. Âîîáùå-òî Ìèòñóõèðî èìåë íåìàëûé òâîð÷åñêî-êóëü-
òóðíûé áàãàæ: åãî ñåìüÿ ìíîãî ëåò çàíèìàëàñü ñîçäàíèåì 
êèìîíî, äîâåäÿ ýòîò ïðîöåññ äî ñîâåðøåíñòâà. Ïîýòîìó, îò-
ó÷èâøèñü â ñàìîì ïðåñòèæíîì ïðîôèëüíîì çàâåäåíèè ñâîåé 
ñòðàíû – êîëëåäæå ìîäû è äèçàéíà Áóíêà, Ìàöóäà ïðîäîë-
æèë ôàìèëüíîå äåëî è ïîñâÿòèë ñåáÿ ïðîèçâîäñòâó îäåæäû 
èäåàëüíîãî êðîÿ. Çà óìåíèå ñî÷åòàòü â ñåáå äóõ âðåìåíè, 
âûñîêèå òåõíîëîãèè è ñâÿçü ñ ïðîøëûì ßïîíèè ìàðêó î÷åíü 
áûñòðî ïîëþáèëè â Åâðîïå è Øòàòàõ. Ýêñïàíñèÿ íà÷àëàñü ñ 
Ïàðèæà – èìåííî òàì áûë îòêðûò ïåðâûé ìàãàçèí Matsuda. 
Ñëåäóþùèé ïîÿâèëñÿ â Íüþ-Éîðêå, ïîñëå ÷åãî î ìàðêå óñ-
ëûøàë âåñü ìèð. Òàëàíòëèâûé äèçàéíåð ñòàë îäíèì èç ïåð-
âûõ, êòî âûâåë ÿïîíñêóþ ìîäó íà ìåæäóíàðîäíûé óðîâåíü, 
ïîëó÷èâ â ñâîåé ñòðàíå ñòàòóñ åäâà ëè íå íàöèîíàëüíîãî 
ãåðîÿ. Íî âñêîðå Ìèòñóõèðî çàñêó÷àë. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 
åãî äðåññ-ðàçðàáîòêè îêàçàëè áîëüøîå âëèÿíèå íà ôýøí-
ïîñëåäîâàòåëåé ïî âñåìó ìèðó, ñàì îí â áîëüøåé ìåðå ôîêó-
ñèðîâàë âíèìàíèå èìåííî íà îïòèêå.   

MATSUDA:

ИСТОРИЯ БРЕНДА
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    Ïîýòîìó ïîñòåïåííî îí ïåðåøåë òîëüêî íà ñîçäàíèå 
î÷êîâ, êàæäàÿ êîëëåêöèÿ êîòîðûõ ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ïðîèç-
âåäåíèÿì èñêóññòâà. 
     Ïîñëå ñìåðòè âåëèêîãî äèçàéíåðà ïðîèçâîäñòâî î÷êîâ 
âðåìåííî ïðèîñòàíîâèëîñü, ïîêà êîëëåêöèîíåðû èç Àìåðèêè 
è Ôðàíöèè íå èíèöèèðîâàëè âîçîáíîâëåíèå áðåíäà ïóòåì 
íåìàëûõ èíâåñòèöèé è àãðåññèâíîãî õýäõàíãèíãà – ñåãîäíÿ 
ñîçäàíèåì î÷êîâ Matsuda çàíèìàåòñÿ äèçàéíåð, äîëãîå âðå-
ìÿ ïðîðàáîòàâøèé â Chrome Hearts. 

Â ÑÂÅÒÅ ÇÂÅÇÄ
    Ïîñëå ðåñòàðòà ìîäíîãî äîìà â 1983 ãîäó ìàðêà ïðèøëà â 
Àìåðèêó, îòêðûâ â Íüþ-Éîðêå ñâîé ïåðâûé áóòèê íà Ìýäèñîí 
Àâåíþ. Âçëåò ïîïóëÿðíîñòè â ÑØÀ ïðèøåëñÿ íà äåâÿíîñòûå, 
ïîñëå òîãî êàê â 1991 ãîäó â î÷êàõ îò Matsuda íà ýêðàíå 
çàñâåòèëàñü ãåðîèíÿ Ëèíäû Õýìèëòîí: áðóòàëüíûé àêñåññóàð 
ìàðêè â ñòèëå ñòèì-ïàíê íà ëèöå Ñàðû Êîííîð â ôèëüìå 
«Òåðìèíàòîð-2: ñóäíûé äåíü» ñòàë íå ìåíåå ñðàæàþùèì îðó-

æèåì, ÷åì âèíòîâêà â åå ðóêàõ. Ìîäåëü 2809H ñ áîêîâûìè 
øîðàìè áëàãîäàðÿ áëîêáàñòåðó ñðàçó æå ñòàëà êóëüòîâîé è 
îäíîé èç ñàìûõ óçíàâàåìûõ â ëèíåéêå áðåíäà. Åñëè äî ýòî-
ãî ìîìåíòà çà î÷êàìè Matsuda îõîòèëèñü êîëëåêöèîíåðû, òî 
òåïåðü èõ, êàê ãîðÿ÷èå ïèðîæêè, ðàñêóïàëè âñå, êòî ìîã ñåáå 
ýòî ïîçâîëèòü. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî â 1990-å ãîäû áðåíä ñòàë 
îäíèì èç ñàìûõ ïðîäàâàåìûõ â ñåãìåíòå ïðåìèàëüíîé îïòèêè.   
    Ïîñëå ñâîåãî êèíîäåáþòà î÷êè Matsuda íåîäíîêðàòíî ñòà-
íîâèëèñü ÷àñòüþ îáðàçà ñîâðåìåííûõ ñóïåðãåðîåâ. Òàê, íà-
ïðèìåð, â ñîëíöåçàùèòíîé ïàðå áðåíäà îäíîâðåìåííî ìóæå-
ñòâåííî è ñàðêàñòè÷íî âûãëÿäèò âñåìè ëþáèìûé Òîíè Ñòàðê â èñ-
ïîëíåíèè Ðîáåðòà Äàóíè-ìëàäøåãî â «Æåëåçíîì ÷åëîâåêå-3». 
     Â ñïèñîê ôàíàòîâ Matsuda òàêæå âïèñàëèñü Áðýä Ïèòò, âû-
øàãèâàâøèé â ÿïîíñêîì àêñåññóàðå íà êðàñíîé êîâðîâîé äî-
ðîæêå, à òàêæå àêòðèñà Àìàíäà Ñåéôðèä, êîòîðàÿ ïðåäñòàëà 
ïåðåä ôîòîãðàôàìè  â ýòèõ ñîëíöåçàùèòíûõ î÷êàõ â îïðàâå 
öâåòà àíòè÷íîãî çîëîòà. 

Â øîðàõ ïðèìåíÿåòñÿ ðàçëè÷íàÿ 
òåõíèêà: îò âèòðàæíîé äî 
þâåëèðíîé

Îäíà èç óíèêàëüíûõ 
îñîáåííîñòåé î÷êîâ Matsuda – 
ãðàâèðîâêà ïî òèòàíó

ÏÎÑÌÎÒÐÈÒÅ ÍÀËÅÂÎ, ÏÎÑÌÎÒÐÈÒÅ ÍÀÏÐÀÂÎ

ØÎÐÛ MATSUDA, ÍÀÕÎÄßÙÈÅÑß ÍÀ ÏÅÐÈÔÅÐÈÈ 
ËÈÍÇ, – ÎÄÈÍ ÈÇ ÔÈÐÌÅÍÍÛÕ ÇÍÀÊÎÂ 
ÝÒÎÉ ÎÏÒÈÊÈ È ÎÄÈÍ ÈÇ ÑÀÌÛÕ ÑËÎÆÍÛÕ 
ÒÅÕÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÝËÅÌÅÍÒÎÂ. ÑËÎÆÍÎ 
ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÜ, ÍÎ ÈÕ ÑÎÇÄÀÞÒ È ÃÍÓÒ 
ÂÐÓ×ÍÓÞ, ÈÑÏÎËÜÇÓß ÑÈÑÒÅÌÓ ÏÐÅÑÑÎÂ. 
ÒÀÊÈÅ ØÎÐÛ, ÌÎÃÓÒ ÁÛÒÜ ÓÊÐÀØÅÍÛ ÄÅÒÀËßÌÈ 
ÈÇ ÄÐÀÃÌÅÒÀËËÎÂ – Â ÝÒÎÌ ÑËÓ×ÀÅ ÎÍÈ 
ÏÐÎÈÇÂÅÄÅÍÛ Â ÞÂÅËÈÐÍÛÕ ÌÀÑÒÅÐÑÊÈÕ 
È ÓÊÐÀØÅÍÛ ÂÈÒÐÀÆÀÌÈ ÏÎ ÑÒÀÐÈÍÍÛÌ 
ÒÅÕÍÎËÎÃÈßÌ, ÊÀÊ Â ÌÎÄÅËÈ 3016, ÐÎÑÏÈÑÜÞ 
È ÄÐÓÃÈÌÈ ÝËÅÌÅÍÒÀÌÈ ÄÅÊÎÐÀ.
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Ïîñëå ôèëüìà «Терминатор» îá 
î÷êàõ Matsuda óçíàë âåñü ìèð

Â ÌÓÇÅÉ!
    Åäâà ëè íå êàæäàÿ ïàðà î÷êîâ Matsuda – íàñòîÿùèé 
àðò-îáúåêò. Äëÿ èõ èçãîòîâëåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ 
èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêîêà÷åñòâåííûå ìàòåðèàëû, â ÷èñëå 
êîòîðûõ òèòàí, íåðæàâåþùàÿ ñòàëü, ñòåðëèíãîâîå 
ñåðåáðî, çîëîòî, à òàêæå ÿïîíñêîå àöåòàòíîå âîëîêíî. 
Ïðîèçâîäñòâî ïîäîáíî þâåëèðíîìó äåëó: êàæäóþ ïàðó 
ïðîèçâîäÿò âðó÷íóþ - íå íà ôàáðè÷íûõ ñòàíêàõ, à â 
ÿïîíñêèõ ìàñòåðñêèõ. Â êàæäîé ïàðå íàõîäèòñÿ äî 250 
ýëåìåíòîâ, ñîçäàííûõ áåç ó÷àñòèÿ ìàøèí, – òîëüêî ðó÷íîé 
òðóä. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî íà ïðîèçâîäñòâî êàæäîé ìîäåëè 
î÷êîâ óõîäèò îò òðåõ äî øåñòè ìåñÿöåâ ðàáîòû. Â ïðîöåññå 
ïðîèçâîäñòâà îáÿçàòåëüíûìè ýòàïàìè ÿâëÿþòñÿ ôîðìîâêà 
è ëèòüå äåòàëåé, îáðàáîòêà ïðåññîì, ðó÷íîå ñïàèâàíèå, 
ïîëèðîâêà è çàêëþ÷èòåëüíîå ïîêðûòèå äðàãîöåííûìè 
ìåòàëëàìè ïðè ïîìîùè ìåòîäà ãàëüâàíèêè. Íåðåäêî 
èñïîëüçóþòñÿ òåõíîëîãèè óëüòðàçâóêà. Âñëåäñòâèå ýòîãî 
àêñåññóàðû áðåíäà ñòàíîâÿòñÿ íàñòîÿùèìè àðòåôàêòàìè è 
îáúåêòàìè êîëëåêöèîíèðîâàíèÿ öåíèòåëåé. 

ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÛÉ È ÍÅÏÎÂÒÎÐÈÌÛÉ
    Îäíà èç óíèêàëüíûõ îñîáåííîñòåé î÷êîâ Matsuda – 
ãðàâèðîâêà ïî òèòàíó: òî, ÷òî íå äåëàåò áîëüøå íèêòî. 

Брэд Питт – îäèí èç 
ôàíàòîâ áðåíäà

ÂÀÍÍÀ ÇÎËÎÒÀ

ÂÑÅ Î×ÊÈ MATSUDA ÏÎÊÐÛÒÛ 

ÄÐÀÃÎÖÅÍÍÛÌÈ ÌÅÒÀËËÀÌÈ: 

22-ÊÀÐÀÒÍÛÌ ÇÎËÎÒÎÌ, ÑÅÐÅÁÐÎÌ, 

ÁÅÐÈËËÈÅÌ ÈËÈ ÏÀËËÀÄÈÅÌ. ÄËß ÝÒÎÃÎ 

Â ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÉ ÂÀÍÍÅ ÒÎÏßÒÑß ÑËÈÒÊÈ, 

ÏÎÑËÅ ×ÅÃÎ Â ÍÅÅ ÎÏÓÑÊÀÞÒÑß Î×ÊÈ. 

ÏÐÈ ÏÎÌÎÙÈ ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÎÊÀ – 

ÝÒÎÒ ÌÅÒÎÄ ÍÀÇÛÂÀÞÒ ÃÀËÜÂÀÍÈ×ÅÑÊÈÌ 

– ÐÀÑÏËÀÂËÅÍÍÛÉ ÌÅÒÀËË ÏÎÊÐÛÂÀÅÒ 

ÎÏÐÀÂÓ. ÊÑÒÀÒÈ, ÎÄÍÎ ÈÇ ÍÎÓ-ÕÀÓ 

ÁÐÅÍÄÀ – ÏÐÈÃËÓØÅÍÍÎÅ ÀÍÒÈ×ÍÎÅ 

ÇÎËÎÒÎÅ ÏÎÊÐÛÒÈÅ ÒÎËÙÈÍÎÉ 

Â 2 ÌÈÊÐÎÍÀ, ÒÎÍÈÐÎÂÀÍÍÎÅ 

ÎÑÎÁÅÍÍÛÌ ÎÁÐÀÇÎÌ.

Роберт Дауни- 
младший íîñèò 
î÷êè Matsuda è â 
êèíî, è â æèçíè
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Ýòîé òåõíîëîãèåé âëàäååò ëèøü îäíà ÿïîíñêàÿ ìàñòåðñêàÿ, 
êîòîðîé, â ñâîþ î÷åðåäü, âëàäååò Matsuda. Âïðî÷åì, ñòðîãî 
ãîâîðÿ, ýòî íå ñîâñåì ãðàâèðîâêà – âåäü ïîâðåäèòü òàêîé 
ìåòàëë, êàê òèòàí, ðåæóùèì ïðåäìåòîì ïðîñòî íåâîçìîæíî. 
Ïðîöåññ ïðîèñõîäèò òàê: ñîçäàííûé ðèñóíîê íàíîñèòñÿ íà 
ñïåöèàëüíóþ ïå÷àòü. Ïîñëå ÷åãî øòàìï ïðèæèìàåòñÿ ê äåòàëè 
– íàïðèìåð, ê çàóøíèêó – ïðåññîì, êîòîðûé âåñèò ñòî òîíí (è 
ñòîèò 25 000 åâðî, ÷òî, âïðî÷åì, äîáàâëÿåò ëèøü ìîðàëüíóþ 
íàãðóçêó). Ýòà ðàáîòà î÷åíü òðàâìîîïàñíà äëÿ ìàñòåðà: 
ïðåññ ñëèøêîì ìàññèâíûé, à äåòàëü ñëèøêîì ìåëêàÿ. ×òîáû 
íàó÷èòüñÿ âûïîëíÿòü ýòó îïåðàöèþ, ìàñòåðàì òðåáóåòñÿ ñîðîê 
ëåò îáó÷åíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó íà äàííîì ïðîèçâîäñòâå 
íåò ìîëîäåæè –  òîëüêî óáåëåííûå ñåäèíàìè ìàñòåðà, 
ïîñâÿòèâøèå ñâîåìó äåëó âñþ æèçíü. 
     Ãðàâèðîâêà, ïðèñóòñòâóþùàÿ íà êàæäîé îïðàâå îò 
Matsuda, - îäèí èç ìàðêåðîâ ÿïîíñêîé êëàññèêè. Ýòî êàê 
ðîñ÷åðê ïåðà âåëèêîãî õóäîæíèêà. Ðàçíèöà ëèøü â òîì, ÷òî 
îíà íèêîãäà íå ïîáëåêíåò. Óäèâèòåëüíî: ýòè î÷êè âûãëÿäÿò 
óëüòðàìîäíûìè íåçàâèñèìî îò òåíäåíöèé ñåçîíà. Ìîòèâû 
ôðàíöóçñêîãî êðóæåâà, ñèìâîë ëèëèè, ýëåìåíòû ïàðèæñêîé 
àðõèòåêòóðû, ñîåäèíÿÿñü ñ ÿïîíñêèì óâàæåíèåì ê äåòàëÿì, 
ñîçäàþò òî, ÷åãî, êàçàëîñü áû, íå ìîæåò áûòü ó âåùè, – äóøó. Â êàæäîé ïàðå î÷êîâ íàõîäèòñÿ äî 250 ýëåìåíòîâ, 

ñîçäàííûõ âðó÷íóþ

Ãðàâèðîâêà, ïðèñóòñòâóþùàÿ íà êàæäîé îïðàâå îò 
Matsuda, - îäèí èç ìàðêåðîâ ÿïîíñêîé êëàññèêè

ÑÒÎ ×ÀÑÎÂ ÂÄÂÎÅÌ

ÍÀÐßÄÓ Ñ ÒÈÒÀÍÎÌ ÎÏÐÀÂÛ 
MATSUDA ÂÛÏÎËÍßÞÒ È ÈÇ 
ßÏÎÍÑÊÎÃÎ ÀÖÅÒÀÒÀ – ÍÅ 
ÏÓÒÀÒÜ Ñ ÀÖÅÒÀÒÎÌ ÎÁÛ×ÍÛÌ! 
Â ×ÅÌ ÐÀÇÍÈÖÀ? ÄËß ÍÀ×ÀËÀ 
ßÏÎÍÑÊÈÉ ÀÖÅÒÀÒ ÂÛÄÅÐÆÈÂÀÞÒ 
×ÅÒÛÐÅ ÌÅÑßÖÀ. ÎÍ ÄÎËÆÅÍ 
ÕÎÐÎØÅÍÜÊÎ ÍÀÑÒÎßÒÜÑß, ×ÒÎÁÛ 
ÂËÀÃÀ ÏÎËÍÎÑÒÜÞ ÈÑÏÀÐÈËÀÑÜ. 
ÏÎÑËÅ ÈÇ ÍÅÃÎ ÂÛÐÅÇÀÞÒ 
ÔÎÐÌÛ (ÂÐÓ×ÍÓÞ, ÊÎÍÅ×ÍÎ, 
À ÊÀÊ ÆÅ ÅÙÅ!) È ØËÈÔÓÞÒ 
ÈÕ. ÏÅÐÂÀß ÑÅÐÈß ØËÈÔÎÂÊÈ 
ÂÛÏÎËÍßÅÒÑß Â ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÌ 
ÁÀÐÀÁÀÍÅ ÍÀ ÏÐÎÒßÆÅÍÈÈ 100 
×ÀÑÎÂ – ÏÐÈ ÝÒÎÌ ÈÑÏÎËÜÇÓÞÒ 
ÑÌÅÑÜ ÑÊÎÐËÓÏÛ ÃÐÅÖÊÎÃÎ 
ÎÐÅÕÀ  È ÁÀÌÁÓÊÀ. ÂÒÎÐÎÉ ÝÒÀÏ 
– ØËÈÔÎÂÊÀ ÐÓ×ÍÀß, ÊÎÒÎÐÀß 
ÇÀÍÈÌÀÅÒ ÂÑÅÃÎ ÍÈ×ÅÃÎ – 48 
×ÀÑÎÂ. 
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На заушниках – 
тончайшая гравировка, 
выполненная в 
узнаваемой манере 
Matsuda

Оправа сделана из титана

В шорах использовано 
витражное стекло

РАЗБОРиконы
Если Matsuda – это солнечная си-
стема, то звезда M3016 из коллекции 
Essential – светило, вокруг которого 
все вертится.

Степень затемнения 
у модели – средняя 

Ободковая, или 
фулл-рим оправа 
считается классикой

Линзы созданы из 
поликарбоната 
высочайшего качества

Расписной экземпляр

Культовая модель представле-
на в трех цветах: винтажное 
или полированное серебро и 
винтажное золото

 КРАСОТА В ФОКУСЕ 

Matsuda M3016 BS, 41 100 ðóá.

Форма одинаково 
подходит мужчинам и 
женщинам
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Здоровье
РЕБЕНОК И ГАДЖЕТЫ: МАМЕ НА ЗАМЕТКУ

ЧТО ТАКОЕ ОПТОМЕТРИЯ

КОНФЕРЕНЦИЯ «РЕФРАКЦИЯ-2016»

О ЧЕМ ГОВОРИТ УХУДШЕНИЕ ЗРЕНИЯ
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МАМЕ МАМЕ 
НА ЗАМЕТКУ:  НА ЗАМЕТКУ:  
сколько времени ребенок может 

пользоваться гаджетами?

Несмотря на активное развитие информационных технологий и 
их не менее активное влияние на качество зрения детей, в мире до 
сих пор не существует унифицированных стандартов, регламен-
тирующих время пользования различными гаджетами, – только 
рекомендации. Собрали имеющиеся данные в одну таблицу и по-

просили врача-офтальмолога Ольгу Жукову прокомментировать 
приведенные цифры.

ДЕТСКАЯ ТЕМАЗДОРОВЬЕ
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 «Îáùåïðèíÿòûõ âðåìåííûõ ñòàíäàðòîâ êàñàòåëüíî 
òîãî, ñêîëüêî âðåìåíè ðåáåíîê ìîæåò ïðîâîäèòü çà 
êîìïüþòåðîì, â ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêå íå ñóùåñòâóåò. 
Åñòü òîëüêî îïûò è ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé, íà êîòîðûå ìû 
ìîæåì îïèðàòüñÿ, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè 
îðãàíèçìà ðåáåíêà, êîòîðûå òàêæå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü. 
Ïîíÿòíî îäíî: ÷åì ðàíüøå ðåáåíîê íà÷èíàåò ðàáîòàòü 
ñ ãàäæåòàìè, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ó íåãî 
áëèçîðóêîñòè. Ôàêòîð, êîòîðûé òàêæå ñëåäóåò ïðèíÿòü 
âî âíèìàíèå, – íàñëåäñòâåííîñòü. Äàæå ïðè íàëè÷èè 
áëèçîðóêîñòè ó îäíîãî ðîäèòåëÿ âåðîÿòíîñòü åå ðàçâèòèÿ 
ó ðåáåíêà î÷åíü âåëèêà. Êîíå÷íî, áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà 
äåòè â ïðèíöèïå íå ïîäâåðæåíû ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ, íî 
óçíàòü ýòî ìîæíî òîëüêî òîãäà, êîãäà ðåáåíîê âûðàñòåò.

Äåòÿì äî òðåõ ëåò â ëþáîì ñëó÷àå êðàéíå 
íåæåëàòåëüíî íàõîäèòüñÿ íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè îò 
ýêðàíà êîìïüþòåðà èëè òåëåâèçîðà. Â òî æå âðåìÿ 
ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ðàçâèâàþùèå äåòñêèå êíèãè ñ 
ÿðêèìè äèíàìè÷íûìè êàðòèíêàìè, ïðîñìîòð êîòîðûõ â 
òå÷åíèå 10-15 ìèíóò, íàïðîòèâ, ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçåí 
â äàííîì âîçðàñòå. Ïîñëå òðåõ ëåò ðåáåíîê ìîæåò 
íà÷èíàòü äîçèðîâàííî ñìîòðåòü òåëåâèçîð ñ ðàññòîÿíèÿ 
òðåõ ìåòðîâ îò ýêðàíà. Òàê èëè èíà÷å, äëÿ ðåáåíêà 
æåëàòåëüíî êàê ìîæíî ïîçæå íà÷àòü ïîëüçîâàòüñÿ 
êîìïüþòåðíûìè òåõíîëîãèÿìè. Îñîáåííî îïàñíûìè â ýòîì 
ïëàíå ÿâëÿþòñÿ ïëàíøåòíûå êîìïüþòåðû, â ÷àñòíîñòè, 
îñîáûé âðåä çðåíèþ íåñóò ìåëêèå èçîáðàæåíèÿ 
êîìïüþòåðíûõ èãð íà ïëàíøåòàõ». 

Ольга Владимировна Жукова,  
доктор медицинских наук,  врач-офтальмолог высшей категории,  главный детский 
офтальмолог Приволжского федерального округа,  заведующая детским отделением 
больницы имени Т.И. Ерошевского: 

ВОЗРАСТ РЕБЕНКА ВРЕМЯ ПОЛЬЗОВАНИЯ ГАДЖЕТОМ

0-3 лет 
Ðåáåíîê äî òðåõ ëåò íå äîëæåí ïîëüçîâàòüñÿ 
ãàäæåòàìè è íàõîäèòüñÿ íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè îò 
ýêðàíà êîìïüþòåðà èëè òåëåâèçîðà  

   3-7 лет 
Ðåáåíîê ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ êîìïüþòåðîì èëè 
ñìîòðåòü òåëåâèçîð íå áîëåå îäíîãî ÷àñà

   7-16 лет 
Âðåìÿ ðàáîòû ðåáåíêà çà êîìïüþòåðîì íå ìîæåò 
ïðåâûøàòü äâóõ ÷àñîâ
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РЕШЕНИЕЗДОРОВЬЕ

КТО И КАК ЛЕЧИТ ЗРЕНИЕ 
С ПОМОЩЬЮ ОЧКОВ? 

Своевременное обращение к офтальмологу в поликлинике 
сегодня может не спасти зрение: навыков специалистов ши-
рокого профиля бывает недостаточно. На помощь приходят 
оптометристы – люди, знающие все об исправлении зрения с 
помощью очков и линз. Поговорили с директором по медицин-
ской деятельности сети оптических салонов «Роскошное зре-
ние», врачом-офтальмологом Наталией Подвигиной о том, 
как оптометрист помогает ясно взглянуть на мир через 
стекла очков и линзы.

×ÒÎ ÝÒÎ ÒÀÊÎÅ? 
    Îïòîìåòðèÿ – ðàçäåë îôòàëüìîëîãèè, êîòîðûé 
çàíèìàåòñÿ âûÿâëåíèåì íàðóøåíèé ðåôðàêöèè, òî 
åñòü ïðåëîìëÿþùåé ñïîñîáíîñòè ãëàçà, è ñïîñîáàìè 
èõ êîððåêöèè. Âñå ïðîñòî: ñíà÷àëà ìû èùåì ïðè÷èíó 
íàðóøåíèé, îïðåäåëÿåì, êàêàÿ ýòî ïàòîëîãèÿ è êàê åå 
ìîæíî êîððèãèðîâàòü ñ ïîìîùüþ î÷êîâ è êîíòàêòíûõ ëèíç. 

ÊÓÄÀ ÈÄÒÈ? 
    Â áîëüøèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî ïðîôèëÿ – 
áîëüíèöàõ, ïîëèêëèíèêàõ – êîððåêöèåé çðåíèÿ çàíèìàåòñÿ 
âðà÷-îôòàëüìîëîã. Îïòîìåòðèÿ – äîñòàòî÷íî øèðîêàÿ îá-
ëàñòü çíàíèé. Íàðóøåíèÿ çðåíèÿ ìîãóò áûòü ñîâåðøåííî 
ðàçíûå – îò áëèçîðóêîñòè è äàëüíîçîðêîñòè äî ñëîæíîãî 
àñòèãìàòèçìà, êîððåêöèåé êîòîðîãî, êàê ïðàâèëî, âðà÷è 
â ïîëèêëèíèêàõ ñåé÷àñ íå çàíèìàþòñÿ. Íåïîñðåäñòâåííî 
îïòîìåòðèÿ – óäåë óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ðàáîòàþò 

â îïòèêàõ. Èíîãäà êîððåêöèÿ òðåáóåò î÷åíü ìíîãî âðåìåíè, 
êîòîðûì â áîëüíèöàõ âðà÷è ïðîñòî íå ðàñïîëàãàþò ââèäó 
êîëîññàëüíîé çàãðóæåííîñòè.
     Òàêæå îïòîìåòðèñòîâ ìîæíî âñòðåòèòü â ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ êëèíèêàõ, íåïîñðåäñòâåííî çàíèìàþùèõñÿ 
êîððåêöèåé. Ëþáîé îïûòíûé ñïåöèàëèñò ýòîãî ïðîôèëÿ 
ìîæåò îïðåäåëèòü ñ ïîìîùüþ òåñòîâ, ïîäëåæèò ëè ïàòî-
ëîãèÿ êîððåêöèè, èëè ýòî íàðóøåíèå çðåíèÿ, ñâÿçàííîå ñ 
íåêèì çàáîëåâàíèåì.

Èíîãäà ïîäîáðàòü î÷êè äîñòàòî÷íî ñëîæíî: ëþäè 
õîäÿò èç áîëüíèöû â áîëüíèöó è íå ìîãóò äîáèòüñÿ ðåçóëü-
òàòà. Áûâàþò è íåêèå çàáîëåâàíèÿ, íå ïîçâîëÿþùèå îò-
êîððèãèðîâàòü çðåíèå. Â ëþáîì ñëó÷àå îïòîìåòðèñò ïî-
ìîæåò ðàçîáðàòüñÿ âî âñåì íàèáîëåå òî÷íî. Êîãäà íåëü-
çÿ èñïðàâèòü çðåíèå ñ ïîìîùüþ îïòèêè, ïðîôåññèîíàëû 
ðàáîòàþò ïî öåïî÷êå – îòïðàâëÿþò â ìåäó÷ðåæäåíèå äëÿ 
áîëåå ãëóáîêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Наталия Подвигина, 
директор по медицинской 
деятельности компании 
«Роскошное зрение»
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ÊÀÊ ÏÐÎÕÎÄÈÒ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ? 
    Êàê è â ëþáîé áîëüíèöå, ñíà÷àëà ñïåöèàëèñò 
ðàññïðàøèâàåò î æàëîáàõ. Êàê ïðàâèëî, ê îïòîìåòðèñòàì 
îáðàùàþòñÿ ëþäè, ó êîòîðûõ äåéñòâèòåëüíî åñòü êàêàÿ-òî 
ðåôðàêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ – òî åñòü ðîãîâèöà ãëàçà èìååò 
ñëèøêîì ñèëüíóþ èëè ñëàáóþ ïðåëîìëÿþùóþ ñïîñîáíîñòü, 
îòñóòñòâóåò ôîêóñèðîâêà íà ñåò÷àòêå, âñëåäñòâèå ÷åãî 
÷åëîâåê íà÷èíàåò ïëîõî âèäåòü - íå èìååò çíà÷åíèÿ, äàëåêî 
èëè áëèçêî. Âî âñåõ ñàëîíàõ «Ðîñêîøíîå çðåíèå» åñòü 
àâòîðåôðàêòîìåòð – àïïàðàò, êîòîðûé àâòîìàòè÷åñêè 
îïðåäåëÿåò îñòðîòó çðåíèÿ ÷åëîâåêà âäàëü. Ïîñëå ýòîãî 
ïðîâîäèòñÿ ðÿä òàê íàçûâàåìûõ ïðåäâàðèòåëüíûõ òåñòîâ, 
êîòîðûå íåîáõîäèìû, ÷òîáû íà÷àòü îáñëåäîâàíèå: 
îïðåäåëÿþòñÿ âåäóùèé ãëàç, ìåæçðà÷êîâîå ðàññòîÿíèå, 
âûÿñíÿåòñÿ, íåò ëè ó ïàöèåíòà íàðóøåíèé ìûøå÷íîãî 
áàëàíñà, ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê êîñîãëàçèþ. Çàòåì, 

ÂÎÂÐÅÌß ÍÀÇÍÀ×ÅÍÍÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÇÐÅÍÈß ÏÎÌÎÆÅÒ ÎÑÒÀÍÎÂÈÒÜ 
ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß - ÍÀÏÐÈÌÅÐ, ÁËÈÇÎÐÓÊÎÑÒÈ ÈËÈ 
ÄÀËÜÍÎÇÎÐÊÎÑÒÈ.

îñíîâûâàÿñü íà ýòèõ äàííûõ, ñïåöèàëèñò ïîäáèðàåò 
êîððåêöèþ – îòäåëüíî äëÿ êàæäîãî ãëàçà. Öåëü – äîáèòüñÿ 
áèíîêóëÿðíîãî áàëàíñà â ôîêóñèðîâêå ãëàç, ÷òîáû 
èçîáðàæåíèå â îáîèõ áûëî îäèíàêîâûì. 
Â èòîãå ïðîôåññèîíàëû ïîäáèðàþò î÷êîâûå èëè êîíòàêòíûå 
ëèíçû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ èçîáðàæåíèå ñôîêóñèðóåòñÿ 
íà ñåò÷àòêå îäèíàêîâî ëåâûì è ïðàâûì ãëàçîì. Çàòåì 
â ñàëîíå ñîáèðàþò ïðîáíóþ îïðàâó è ïðîñÿò êëèåíòà 
ïîõîäèòü â íåé íåñêîëüêî ìèíóò. Ïîðîé äàæå ñìåíà îïðàâû 
ñ ìàëåíüêîé íà áîëüøóþ ìîæåò ñèëüíî âëèÿòü íà êà÷åñòâî 
çðåíèÿ è òðåáóåò íåêîé àäàïòàöèè.

ÊÎÌÓ ÝÒÎ ÍÓÆÍÎ? 
Ñåãîäíÿ î÷åíü âåëèê ïðîöåíò ëþäåé, èìåþùèõ êàêèå-òî 
íàðóøåíèÿ çðåíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ãåíåòè÷åñêè 

ÑÂÎÅÂÐÅÌÅÍÍÀß È ÀÄÅÊÂÀÒÍÀß ÊÎÐ-
ÐÅÊÖÈß ßÂËßÅÒÑß ÎÄÍÈÌ ÈÇ ÔÀÊÒÎ-
ÐÎÂ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÑÏÎÑÎÁÑÒÂÓÞÒ ÏÐÈ-
ÎÑÒÀÍÎÂÊÅ ÏÀÄÅÍÈß ÇÐÅÍÈß.

÷åëîâå÷åñêèé ãëàç ïðèñïîñîáëåí ñìîòðåòü äàëåêî, à 
ñàìè ìû ïðè ýòîì ïîñòîÿííî íàõîäèìñÿ â îãðàíè÷åííûõ 
ïðîñòðàíñòâàõ. Ãëàçó êîìôîðòíî ñìîòðåòü âäàëü, íî âñå, 
÷òî áëèæå øåñòè ìåòðîâ, óæå áëèçêî è òðåáóåò íàïðÿæåíèé 
ìûøö ãëàçà. Ðàáîòà â îôèñå ñåãîäíÿ ñâÿçàíà ñ íàãðóçêîé 
âáëèçè è ÷àñòûì èçìåíåíèåì ôîêóñíîãî ðàññòîÿíèÿ, 
öèëèàðíàÿ ìûøöà ãëàçà èñïûòûâàåò êîëîññàëüíóþ íàãðóçêó. 
Ïîýòîìó äàæå åñëè îñòðîòà çðåíèÿ âäàëü ðàâíà åäèíèöå, 
÷åëîâåêó ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ î÷êîâàÿ êîððåêöèÿ, ïóñòü 
äàæå è áåç äèîïòðèé. Â òàêîì ñëó÷àå â îïðàâó ñòàâÿò 
ëèíçû ñî ñïåöèàëüíûì ôèëüòðîì, êîòîðûå íå äàþò ãëàçàì 
ïåðåíàïðÿãàòüñÿ.

Èíîãäà ñòåïåíè íàðóøåíèÿ çðåíèÿ – è â ñòîðîíó ïëþñà, 
è â ñòîðîíó ìèíóñà – ìîãóò áûòü î÷åíü ìàëåíüêèìè. Â 
ïðèíöèïå, ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò õîðîøî âèäåòü è íå çàìå÷àåò 
îñîáûõ ïðîáëåì. Òåì íå ìåíåå âîçíèêàåò çðèòåëüíîå 
óòîìëåíèå: ê âå÷åðó ãëàçà íà÷èíàþò êðàñíåòü, õî÷åòñÿ 
ïîòåðåòü èõ, ïîìîðãàòü. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî 
ìàëåíüêèå ñòåïåíè àñòèãìàòèçìà íå îòêîððèãèðîâàíû, è 
ìûøöå ïðèõîäèòñÿ ñîâåðøàòü äîïîëíèòåëüíûå óñèëèÿ. Â 
ýòîì ñëó÷àå òàêæå âàæíî êàê ìîæíî ðàíüøå îòðåàãèðîâàòü 
íà ñàìûå íåçíà÷èòåëüíûå áåñïîêîéñòâà. Ñâîåâðåìåííàÿ è 
àäåêâàòíàÿ êîððåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, êîòîðûå 
ñïîñîáñòâóþò ïðèîñòàíîâêå ïàäåíèÿ çðåíèÿ.
       ß ñ÷èòàþ, ÷òî ðàç â ãîä ïðîâåðÿòü çðåíèå 
íåîáõîäèìî àáñîëþòíî âñåì. Îñìîòð äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ ó îïòîìåòðèñòà íóæíî îáÿçàòåëüíî 
ïðîâîäèòü ðàç â ïîëãîäà. Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî êîãäà 
ðåáåíêà âîäÿò ê ñïåöèàëèñòó ðàç â òðè ãîäà, áîëåçíü 
ïðîãðåññèðóåò – çà òàêîé áîëüøîé ïðîìåæóòîê çðåíèå, ê 
ïðèìåðó, â ñëó÷àå áëèçîðóêîñòè, ëåãêî ìîæåò óïàñòü îò 
ìèíóñ îäíîãî äî ìèíóñ ÷åòûðåõ. ×åì ðàíüøå âûÿâëÿåòñÿ 
ïðîáëåìà è íà÷èíàåòñÿ ëå÷åíèå, òåì áîëüøåãî ýôôåêòà 
ìîæíî äîáèòüñÿ.
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ЗДОРОВЬЕ СОБЫТИЕ

ДЛЯ ОПТОМЕТРИСТОВ, 
ОПТОМЕТРИЯ ДЛЯ ОФТАЛЬМОЛОГОВ

СЕТЬ «РОСКОШНОЕ ЗРЕНИЕ» СТАНЕТ СООРГАНИЗАТОРОМ 
КРУПНЕЙШЕЙ ОФТАЛЬМОЛОГИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ

В конце ноября в Самаре, 
в конференц-залах 
отеля «Ренессанс», 
состоится двенад-
цатая конференция 
«Рефракция», посвящен-
ная актуальным про-
блемам офтальмологии 
и оптометрии. В 2016 
году соорганизатором 
этого масштабного ме-
роприятия стала сеть 
салонов «Роскошное зре-
ние», известная профес-
сиональным подходом к 
оказанию медицинских 
услуг. В чем особен-
ность мероприятия, 
почему его стремятся 
посетить специалисты 
со всей страны и каков 
ожидается его итог? 
На самые важные во-
просы ответил главный 
врач СОКОБ им. Т.И. 
Ерошевского и офталь-
молог с мировым именем  
Андрей Владимирович 
Золотарев.

Эксперт:

АНДРЕЙ ВЛАДИМИРОВИЧ ЗОЛОТАРЕВ,
доктор медицинских наук,  главный офтальмолог министерства здравоохранения Самарской области,  заведующий 
кафедрой офтальмологии СамГМУ,  директор НИИ глазных болезней СамГМУ,  председатель комиссии по здравоохранению 
Общественной палаты Самарской области

Конференция традиционно по-
священа теме офтальмологии и 
оптометрии. Разве это не одно 
и то же?
Íå ñîâñåì – è âîò â ÷åì ýòî ðàçëè÷èå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ. Â îòëè÷èå îò ëþáîãî äðóãîãî îðãàíà 
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ãëàç èìååò îäíó âàæíóþ 
îñîáåííîñòü – îïòèêó. Òî åñòü ãëàç ìîæåò íå 
òîëüêî ïðîñòî «çàáîëåòü» – êðîìå ýòîãî ìî-
æåò áûòü íàðóøåíà è åãî îïòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, 
÷òî, áåçóñëîâíî, âëèÿåò íà êà÷åñòâî çðåíèÿ íå 
ìåíüøå, ÷åì, íàïðèìåð, òðàâìà. Èìåííî îïòè-
êå ãëàçà ïîñâÿùåíà ðàáîòà îïòîìåòðèñòà. 

А как же офтальмолог?
Âîïðîñ, ê ñîæàëåíèþ, ñëîæíûé. Â íàøåé 
ñòðàíå ðàçíèöà ìåæäó äâóìÿ ýòèìè ñïåöèàëü-
íîñòÿìè ïîêà óñëîâíà. Ôàêòè÷åñêè îôòàëüìî-
ëîãè äîëæíû çàíèìàòüñÿ ëå÷åíèåì è õèðóðãèåé 
ãëàçà, à îïòîìåòðèñòû – òåì, ÷òî ïàöèåíòû 
íàçûâàþò «ïðîâåðêîé çðåíèÿ», òî åñòü îïòè÷å-
ñêîé äèàãíîñòèêîé è íàçíà÷åíèåì ðàçëè÷íûõ 
ñðåäñòâ êîððåêöèè, â ÷àñòíîñòè, î÷êîâ èëè 
êîíòàêòíûõ ëèíç. Íî è ýòî íåìàëî! Ó áîëüøåé 
÷àñòè íàøèõ ïàöèåíòîâ ïðîáëåìà ñíèìàåòñÿ 
óæå ïðàâèëüíûì ïîäáîðîì î÷êîâ. Ó÷èòûâàÿ 
ýòîò ôàêò, ïðåäñòàâüòå, íàñêîëüêî áûëî áû 
óäîáíåå, åñëè áû ïåðâè÷íûé ïðèåì âåëè îï-
òîìåòðèñòû, à ïðè íàëè÷èè áîëåå ñåðüåçíîé 
ïàòîëîãèè íàïðàâëÿëè áû ÷åëîâåêà ê îôòàëü-
ìîëîãó. Â ýòîì ñëó÷àå ìû óñïåâàëè áû ïðèíÿòü 
ãîðàçäî áîëüøå ëþäåé, î÷åðåäè ñòàëè áû 
ìåíüøå, à ïîìîùü – áûñòðåå è ýôôåêòèâíåå.

Так в чем же дело? Почему в 
больницах нет оптометри-
стов?
Îäíà èç ïðè÷èí â òîì, ÷òî â Ðîññèè ïîêà 
íåò ñïåöèàëüíîñòè âðà÷-îïòîìåòðèñò èëè 
ôåëüäøåð-îïòîìåòðèñò. Âïðî÷åì, ñèòóàöèÿ 
ìåíÿåòñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó – ê ïðèìåðó, ëå-

ОФТАЛЬМОЛОГИЯ 

òîì 2016 ãîäà ìû â Ñàìàðå âûïóñòèëè ïåðâóþ 
ãðóïïó ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð-îïòîìåòðèñòîê. Â 
Ìîñêâå è â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå òîæå øëà ïîõî-
æàÿ ïîäãîòîâêà, íî òàì îíà ïðåäóñìàòðèâàëàñü 
ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ ïîñëåäóþùåé ðàáîòû â 
ñàëîíàõ îïòèêè. Ìåæäó òåì ñîâðåìåííûé îá-
ðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò îïòèêà-îïòîìåòðèñòà 
òðåáóåò îáó÷åíèÿ íå ìåíåå òðåõ ëåò. Äëÿ îïòî-
ìåòðèñòîâ (ìåäñåñòåð), êîòîðûå íóæíû íàøèì 
ïîëèêëèíèêàì, ýòî ñëèøêîì äîëãî. Íàëèöî – 
ïðîòèâîðå÷èå, è îíî íå åäèíñòâåííîå. Âîïðîñ 
îïòîìåòðèè î÷åíü àêòóàëüíûé, ïîýòîìó ìû íå 
ìîæåì æäàòü, ïîêà îí ðåøèòñÿ ñàì ñîáîé. 
Êîíôåðåíöèÿ, êîòîðóþ ìû ïðîâîäèì, - ïî-
ïûòêà ïîâëèÿòü íà ñèòóàöèþ. Íà îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîì êîíãðåññå «Áåëûå íî÷è-2016» â 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, ãäå ÿ âûñòóïàë ñ äîêëàäîì, 
ýòîìó âîïðîñó áûëî óäåëåíî íåìàëî âíèìàíèÿ. 
Âìåñòå ñ îñòàëüíûìè ó÷àñòíèêàìè ìû ðåøèëè, 
÷òî òåìà çàñëóæèâàåò îòäåëüíîãî îáñóæäåíèÿ, – 
è â êà÷åñòâå ïëîùàäêè äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðàáî-
òû áûëà ïðåäëîæåíà íàøà êîíôåðåíöèÿ.

Получается, конференция ста-
ла федеральной?
Ó ìåðîïðèÿòèÿ ðåãèîíàëüíûé ñòàòóñ, íî ïî ôàê-
òó íà íåãî ïðèåçæàþò îôòàëüìîëîãè ñî âñåé 
ñòðàíû, ïîñêîëüêó òåìû, êîòîðûå ìû çàòðàãè-
âàåì, âàæíû, èíòåðåñíû è â êàêîé-òî ñòåïåíè 
óíèêàëüíû. Òåì áîëåå â ýòîì ãîäó ïðîãðàììà 
ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî òðàäèöèîííûå äîêëàäû, 
íî è îáñóæäåíèÿ íà êðóãëûõ ñòîëàõ è äèñêóññè-
îííûõ ïëîùàäêàõ. Êîíå÷íî, ãëàâíàÿ öåëü, ðàäè 
êîòîðîé ìû ýòî äåëàåì, – ðàçðàáîòêà äîêóìåí-
òîâ è ìåìîðàíäóìîâ, êîòîðûå ìû ïåðåäàäèì â 
ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Думаете, конференция повли-
яет на существующую ситуа-
цию?
Î÷åíü íà ýòî ðàññ÷èòûâàþ.
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СЕРЬЕЗНЫЙ РАЗГОВОР

СВОБОДНОЕ 
ПАДЕНИЕ: 

Ухудшение зрения – не всегда признак непосред-
ственно глазных заболеваний. Ввиду сложно 
устроенной системы человеческого организма 
порой оно может сигнализировать о проблемах, 
казалось бы, к зрению никак не относящихся. 
Диабет, остеохондроз, эндокринные заболева-
ния – разбираемся, о чем кричат глаза.

О ЧЕМ ГОВОРИТ 
УХУДШЕНИЕ 
ЗРЕНИЯ И КАК ЕГО 
ОСТАНОВИТЬ 

Сахарный диабет 
Ê ðàçëè÷íûì ñáîÿì â ðàáîòå ãëàç çà÷àñòóþ ïðèâîäÿò 
çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, â àíòèòîïå êîòîðûõ 
– ñàõàðíûé äèàáåò. Èìåííî î íåì ïîðîé ìîãóò ñèãíà-
ëèçèðîâàòü âðåìåííûå íàðóøåíèÿ â ðàáîòå îðãàíîâ 
çðåíèÿ. Ïîíà÷àëó çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî. 
Îäíàêî î åãî íàëè÷èè âñêîðå íà÷èíàþò ãîâîðèòü èçìå-
íåíèÿ íà ãëàçíîì äíå. Ïðè ýòîì íåäóãå áûñòðî ðàçâèâà-
åòñÿ äèàáåòè÷åñêàÿ êàòàðàêòà: íåîæèäàííî ïîÿâëÿþòñÿ 
èñêàæåíèÿ êàðòèíêè, èçëîìàííûå ëèíèè, òóìàííîñòü 
– ïðîèñõîäèò âàêóîëèçàöèÿ õðóñòàëèêà. Ïðîöåññ ëåãêî 
îáðàòèì ïðè ñâîåâðåìåííîì ëå÷åíèè: çðåíèå áûñòðî 
âñòàåò íà ìåñòî ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê â îðãàíèçìå íîð-
ìàëèçóåòñÿ óðîâåíü ñàõàðà.
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Гипертоническая болезнь 
Ñòðåññû, ïåðåíàïðÿæåíèå, îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè – âñå 
ýòî ìîæåò âûçâàòü ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü. Ïîñëåäíÿÿ 
âûðàæàåòñÿ â íàðóøåíèè ðàáîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû è ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîñòîÿííûì ïîâûøåíèåì àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Íà ñòàðòå áîëåçíü òàê æå íå âèäíà. 
Ïåðâûå åå âåñòíèêè – «ìóøêè» ïåðåä ãëàçàìè, ðàçìûòîå 
âèäåíèå ïðåäìåòîâ, ïëîõîå çðåíèå íî÷üþ. Ñèìïòîìàòèêà 
òàêæå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîÿâëåíèå êðàñíîé ïåëåíû - ïîä 
ïîñòîÿííûì íàïîðîì äàâëåíèÿ êàïèëëÿðû íà ñåò÷àòêå íå 
âûäåðæèâàþò è ëîïàþòñÿ. Ïîñëåäíåé èíñòàíöèåé â äàííîì 
ñëó÷àå ìîæåò ñòàòü èíñóëüò, êîòîðûé ãðîçèò ïîëíîé ïî-
òåðåé çðåíèÿ. Åäèíñòâåííîå ðåøåíèå â òàêîì ñëó÷àå – êàê 
ìîæíî ðàíüøå îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó, ÷òîáû ïîíèçèòü, 
à â èäåàëå ñâåñòè ê íîðìå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Непосредственно заболевания 
глаз 
Äî îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà íàøè ãëàçà ñïðàâëÿþòñÿ ñ 
çàäàííîé íàãðóçêîé. Îäíàêî äàæå ìîëîäîé ÷åëîâåê, ðà-
íåå íå æàëîâàâøèéñÿ íà ïðîáëåìû ñî çðåíèåì, ìîæåò 
çàìå÷àòü, ÷òî èäåàëüíîå èçîáðàæåíèå äíåì íà÷èíàåò 
ðàñïëûâàòüñÿ â ñóìåðêàõ. Èíîãäà òàêèå ìåòàìîðôîçû 
ñèãíàëèçèðóþò î íàñòóïëåíèè áëèçîðóêîñòè. Òàêæå, êàê îò-
ìå÷àþò ñïåöèàëèñòû, ñóùåñòâóåò ìàññà ãëàçíûõ áîëåçíåé, 
íàïðèìåð, âñåì çíàêîìûé êîíúþíêòèâèò, êîòîðûå ïðåäïî-
÷èòàþò ñîõðàíÿòü ëàòåíòíûé õàðàêòåð: äîëãîå âðåìÿ îíè 
àáñîëþòíî íå âèäíû, è ñóäèòü îá èõ íàëè÷èè ìîæíî òîëüêî 
ïî ðåçêîìó ñíèæåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ.

Проблемы с позвоночником 

Ïîìèìî îðãàíîâ çðåíèÿ â ïðîöåññå ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæå-
íèÿ òàêæå ó÷àñòâóåò íàø ïîçâîíî÷íèê: ÷åðåç îáëàñòü ñïèíû 
ïðîõîäÿò äâå àðòåðèè, îòâå÷àþùèå çà êðîâîñíàáæåíèå 
ãîëîâû è ãëàç. Ê óõóäøåíèþ çðåíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ëþáîå 
íàðóøåíèå â ðàáîòå îòäåëîâ ñïèííîãî ìîçãà: îñòåîõîí-
äðîç, òðàâìû øåè, ñìåùåíèÿ èëè ãðûæà øåéíûõ ïîçâîíêîâ 
èëè ïðîñòîå èçìåíåíèå îñàíêè – âñå ýòî âëå÷åò íàðóøåíèå 
êðîâîòîêà â ïîçâîíî÷íèêå. Ïîíà÷àëó ïîâîäîâ äëÿ áåñïîêîé-
ñòâà íå âîçíèêàåò – çàòåêàþùåé ïî óòðàì øååé íèêîãî íå 
óäèâèøü. Îäíàêî áåç ñâîåâðåìåííîé ðåàêöèè íà òàêèå ïåð-
âè÷íûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèå ïðîäîëæàåò ïðîãðåññèðîâàòü, 
÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà êà÷åñòâå çðåíèÿ. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè â 
òàêîì ñëó÷àå íàçíà÷àåòñÿ êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà òðåíèðîâêó øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.
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КАК ИЗБАВИТЬ СЕБЯ И 
СВОИ ОЧКИ ОТ ОСЕННИХ 

ПРОБЛЕМ

Долгожданная осенняя прохлада, как и любая 
воплощенная в реальность мечта, имеет обо-

ротную сторону. Природно-климатические осо-
бенности в виде дождя, перепада температур и 
сокращения светового дня влияют не только на 

настроение, но и на зрение – что подтвердит 
каждый, кто носит очки. К счастью, прогресс не 
стоит на месте, предлагая все новые оптические 
ноу-хау. Попробуем разобраться, какие из них по-

настоящему необходимы осенью. 

МИССИЯ 
ВЫПОЛНИМА

ТЕХНОЛОГИЯ
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Проблема №1. Запотевание

Ïîæàëóé, íè÷åãî òàê íå ðàçäðàæàåò ÷åëîâåêà, êîòîðûé 
íîñèò î÷êè, êàê çàïîòåâàíèå ëèíç ïðè ïåðåõîäå èç õîëî-
äà â òåïëî. Ïîâûøåííàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà è ðåçêèé ïåðå-
ïàä òåìïåðàòóð – íàïðèìåð, åñëè çàéòè ñ óëèöû â äîì èëè 
ñåñòü â àâòî – ñîçäàþò íà ïîâåðõíîñòè ëèíç â î÷êàõ êîí-
äåíñàò, òî åñòü ìíîæåñòâî ìèêðîñêîïè÷åñêèõ êàïåëåê âîäû. 
Ïðîÿâëÿåòñÿ îí â îáùåé çàòóìàíåííîñòè âçîðà – ïðîùå 
ãîâîðÿ, êàêîå-òî âðåìÿ íè÷åãî íå âèäíî. 

Êîíå÷íî, ñóùåñòâóåò ðÿä íàðîäíûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå îáå-
ùàþò óñòðàíèòü ïðîáëåìó – íàïðèìåð, ôîðóìû ðåêîìåí-
äóþò íàíåñòè íà ëèíçû òîíêèé ñëîé ìûëà èëè øàìïóíÿ è 
õîðîøåíüêî ðàñòåðåòü. Íî òàêèå ñîâåòû àâòîìàòè÷åñêè 
ïîïàäàþò â êàòåãîðèþ «ñàìè ëå÷èì, ñàìè êàëå÷èì» - åñëè 
íå ñåáÿ, òàê ñâîþ äîðîãîñòîÿùóþ îïòèêó. Íåèçâåñòíî, êàê 
îòðàçèòñÿ ñòîëü áðóòàëüíûé ìåòîä íà âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ 
ñîâðåìåííûõ ëèíçàõ, êîòîðûå çà÷àñòóþ ñòîÿò äîðîæå, ÷åì 
îïðàâà. È óæ íè â êîåì ñëó÷àå íå ñòîèò ïðîòèðàòü çàïî-
òåâøèå ëèíçû ïîäðó÷íûìè ñðåäñòâàìè – ïîëîé ðóáàøêè, ïî-
ëîòåíöåì èëè ÷åì ïðèäåòñÿ. Öàðàïèíû è ïîâðåæäåíèÿ ëèíçû 
â ýòîì ñëó÷àå ãàðàíòèðîâàíû ïðàêòè÷åñêè íà 100%. ×òîáû 
íå ñòàòü ñêóïûì, êîòîðûé ïëàòèò äâàæäû, öåëåñîîáðàçíåå 
èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà, ïðèçâàííûå ïðåäîò-
âðàòèòü çàïîòåâàíèå. 

Ïåðâîå – ýòî ñïåöèàëüíîå ãèäðîôèëüíîå ïîêðûòèå, ïðè-
òÿãèâàþùåå è âáèðàþùåå â ñåáÿ ÷àñòèöû âîäû, êîòîðûå ïî-

òîì áûñòðî èñïàðÿþòñÿ. Ïîâåðõíîñòü ïðè ýòîì îñòàåòñÿ àá-
ñîëþòíî ñóõîé. Ñðåäè äðóãèõ ïëþñîâ ãèäðîôèëüíîãî ïîêðû-
òèÿ – ïîääåðæàíèå óâëàæíåíèÿ ãëàçà è ñîçäàíèå äëÿ íåãî 
êîìôîðòíûõ óñëîâèé. Âïðî÷åì, åñòü è ìèíóñû. Ïîñêîëüêó, 
âáèðàÿ âëàãó, òàêèå ïîêðûòèÿ íàáóõàþò, îíè íå ñëèøêîì 
äîëãîâå÷íû ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè. 

Åñòü åùå îäèí âèä ñðåäñòâ – ãèäðîôîáíûå. Â îòëè÷èå îò 
ïåðâîãî, ãèäðîôîá íå «ëþáèò» âîäó, à, íàïðîòèâ, «áîèòñÿ» è 
îòòàëêèâàåò åå. Òàêîå ïîêðûòèå äåëàåò ëèíçó î÷åíü ãëàäêîé: 
ìèêðîêàïëè ïðîñòî íå ìîãóò çàêðåïèòüñÿ íà íåé è ñêàòû-
âàþòñÿ. Ñðåäè äðóãèõ ïîëåçíûõ ñâîéñòâ – àíòèñòàòè÷åñêîå 
äåéñòâèå, òî åñòü ñîçäàíèå áàðüåðà äëÿ ÷àñòèö ïûëè è æèðà.

Òðåòüå ðàñïðîñòðàíåííîå ñðåäñòâî – òàê íàçûâàåìûé 
àíòèôîã, òî åñòü ñïåöèàëüíûé âîäîîòòàëêèâàþùèé ñîñòàâ. 
Îí âñòðå÷àåòñÿ êàê â âèäå ñîáðàííîãî â áàëëîí÷èêå ñïðåÿ, 
òàê è â âèäå ïðîïèòàííîé ñàëôåòêè. Ïîñëå îáðàáîòêè àíòè-
ôîãîì âîäà áóäåò ñîáèðàòüñÿ íà ïîâåðõíîñòè ëèíçû íå â 
âèäå ìèêðîêàïåëü, à î÷åíü òîíêîé ïëåíêîé, íå âëèÿþùåé íà 
êà÷åñòâî çðåíèÿ. 

Проблема №2. Сумерки

Ñîêðàùåíèå ñâåòîâîãî äíÿ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî â êàêîé-
òî ìîìåíò ìû âäðóã çàìå÷àåì, ÷òî òåïåðü âîçâðàùàåìñÿ 
äîìîé ñ ðàáîòû â ñóìåðêàõ èëè äàæå â òåìíîòå. Îñîáåííî 
çàìåòíî ýòî äëÿ àâòîìîáèëèñòîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íåóìî-
ëèìàÿ ñòàòèñòèêà: èìåííî íà ýòî âðåìÿ ñóòîê ïðèõîäèòñÿ 
ëüâèíàÿ äîëÿ âñåõ ïðîèçîøåäøèõ äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ 
ïðîèñøåñòâèé. Äåëî â òîì, ÷òî ïðèðîäíàÿ àäàïòàöèÿ ãëà-
çà ê òåìíîòå ïðîèñõîäèò äîâîëüíî ìåäëåííî – è áûñòðî 
óòðà÷èâàåòñÿ. Ïîýòîìó âíåçàïíàÿ âñïûøêà âñòðå÷íûõ – è 
îñîáåííî êñåíîíîâûõ – ôàð, íåñìîòðÿ íà çàïðåò âñå òàê 
æå ïîïóëÿðíûõ, ìîæåò îñëåïèòü âîäèòåëÿ íà íåñêîëüêî ìèíóò, 
ïîêà ãëàçà ñíîâà íå ïðèâûêíóò ê íîâûì óñëîâèÿì îñâåùåíèÿ. 

Âàðèàíòîì ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ìîãóò ñòàòü î÷êè, 
íà ëèíçû êîòîðûõ íàíåñåíî ïðîñâåòëÿþùåå ïîêðûòèå. 
Óìåíüøàÿ îòðàæåíèå îò ïîâåðõíîñòè ëèíçû, îíè ïîâûøàþò 
åå ñâåòîïðîïóñêàíèå: à ÷åì áîëüøå ñâåòà ñ÷èòûâàåò ãëàç, 
òåì áîëåå ÷åòêîé è ÿñíîé ñòàíîâèòñÿ êàðòèíêà. Ïðàâäà, åñòü 
ñóùåñòâåííûé íåäîñòàòîê: åñëè âîäèòåëü èìååò õîðîøåå 

Факт
×ÅÌ ÏËÎÒÍÅÅ Î×ÊÈ ÏÐÈËÅÃÀÞÒ Ê 

ËÈÖÓ, ÒÅÌ ÌÅÍÜØÅ ÇÀÏÎÒÅÂÀÞÒ 

ÈÕ ËÈÍÇÛ. ÂÑÅ ÄÅËÎ Â ÔÈÇÈÊÅ 

– Â ÝÒÎÌ ÑËÓ×ÀÅ ÍÀ ÑÒÅÊËÀ ÏÎ-

ÏÀÄÀÅÒ ÌÅÍÜØÅ ÂËÀÃÈ.

47

РЗ журнал №7 сентябрь 2016.indd   47РЗ журнал №7 сентябрь 2016.indd   47 08.09.2016   10:49:0708.09.2016   10:49:07



ТЕХНОЛОГИЯЗДОРОВЬЕ

çðåíèå è â îáû÷íîå âðåìÿ íå ïîëüçóåòñÿ î÷êàìè, òî ëèíçû ñ 
ïðîñâåòëÿþùèìè ïîêðûòèÿìè îêàæóòñÿ áåñïîëåçíûìè. Äåëî 
â òîì, ÷òî ëþáûå ïîêðûòèÿ âëèÿþò íà ñâîéñòâà ñàìèõ ëèíç, 
íî íèêàê íå íà ãëàç.

Äðóãîé ïîïóëÿðíûé, íî íå èäåàëüíûé âàðèàíò – íàäåòü 
î÷êè ñ öâåòíûìè, æåëòî-îðàíæåâûìè ëèíçàìè. Îíè äåéñòâè-
òåëüíî ïîâûøàþò ÷åòêîñòü çðåíèÿ, óìåíüøàÿ öâåòîâîå ðàç-
íîîáðàçèå âñåé êàðòèíêè, íî íåóäîáíû íî÷üþ, ïîñêîëüêó 
ñíèæàþò ïîòîê ñâåòà, ïîïàäàþùåãî â ãëàç. Åñòü è åùå îäèí 
ìèíóñ – ó âîäèòåëÿ ìîæåò ñëîæèòüñÿ îùóùåíèå, ÷òî îí 
âèäèò îáúåêòû íà áîëüøåì ðàññòîÿíèè, ÷åì åñòü íà ñàìîì 
äåëå, – èç-çà óâåëè÷åíèÿ êîíòðàñòíîñòè. À äëÿ ïîæèëûõ ëþ-
äåé, ÷åé çðà÷îê ñàì ïî ñåáå ïðîïóñêàåò ìàëî ñâåòà, «æåë-
òûå» î÷êè ñòàíóò íåôóíêöèîíàëüíûì, à ïîðîé è îïàñíûì 
ðåøåíèåì.

Ñîâðåìåííûå ïåðåäîâûå îïòèêè ïðåäëàãàþò åùå îäèí 
ñïîñîá – ñïåöèàëüíûå èíäèâèäóàëüíûå î÷êè äëÿ ñóìåðåê, 
ïîÿâèâøèåñÿ íà ðûíêå ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî. Îíè óëó÷øà-
þò îñòðîòó, êîíòðàñòíîñòü è ÷åòêîñòü çðåíèÿ è ïðè ÿðêîì 
ñâåòå, íî íàèáîëüøèé ýôôåêò èìåþò èìåííî ïðè ïëîõîì 
îñâåùåíèè. Èíäèâèäóàëüíûå ëèíçû â êàæäîé ñâîåé òî÷êå 
«îòûãðûâàþò» íåðîâíîñòè ãëàçà, ÷òî â èòîãå ïîìîãàåò âè-
äåòü åñëè íå èäåàëüíî, òî áëèçêî ê ýòîìó ïîêàçàòåëþ. 

Проблема №3. 
Школьная нагрузка

Äåòñêîå çðåíèå òðåáóåò îñåíüþ îñîáîé çàáîòû è âíè-
ìàíèÿ – íåïîìåðíî âîçðîñøàÿ øêîëüíàÿ íàãðóçêà ìîæåò 
ñòàòü íåìàëûì èñïûòàíèåì äëÿ çäîðîâüÿ ãëàç. Ìîæíî ñêîëü- 
êî óãîäíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïðèðîäîé íå ïðåäóñìîòðåíî 
èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðîííîé äîñêè è ýëåêòðîííîãî äíåâíèêà, 
Èíòåðíåòà âìåñòî áèáëèîòåêè è êîìïüþòåðà âìåñòî àêòèâ-
íûõ èãð, íî ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì – âñå ýòî ïðèñóòñòâóåò â 
æèçíè íàøèõ äåòåé. À ýòî çíà÷èò, ÷òî íåîáõîäèìî ìàêñè-
ìàëüíî îáåçîïàñèòü ðåáåíêà è çàùèòèòü åãî çðåíèå.

Îäíèì èç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ñòàíóò òðåíèðîâêè íà 
àïïàðàòå «Âèçèîòðîíèê», êîòîðûé ìîæíî íàéòè â âåäóùèõ 
îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ è öåíòðàõ – â òîì ÷èñëå â 
ñàëîíàõ «Ðîñêîøíîå çðåíèå». Äàííûé ïðèáîð îáåñïå÷è-
âàåò âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ òðåíèðîâêó äëÿ ãëàç. Â êàæäîì 
èç äâóõ åãî áëîêîâ íàõîäèòñÿ ïî óíèêàëüíîìó áàðàáàíó 
ñ äâàäöàòüþ ëèíçàìè. Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ñïåöèàëüíûå 
ñâåòîäèîäû ñîçäàþò öâåòîèìïóëüñíîå âîçäåéñòâèå, à ëèíçû 
òðåõ âèäîâ ÷åðåäóþòñÿ â íóæíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ñ 
íóæíûìè ïàóçàìè. Ïîðÿäîê è õàðàêòåð ïåðåäâèæåíèé íà-
ñòðàèâàåò îôòàëüìîëîã â çàâèñèìîñòè îò ïðîáëåìû ïàöè-
åíòà è ñòåïåíè åå ñëîæíîñòè. «Âèçèîòðîíèê» ïðèçíàí ýêñ-
ïåðòàìè îôòàëüìîëîãèè îòëè÷íûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè,  
÷òîáû ïîäãîòîâèòü çðåíèå ðåáåíêà ê âûñîêèì íàãðóçêàì. 
Ñïåöèàëèñò íàçíà÷àåò ïðîãðàììó â çàâèñèìîñòè îò èíäèâè-
äóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà: ðàç â ãîä, ðàç â ïîëãîäà èëè 
íà êàíèêóëàõ – â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé.

Факт 
ÍÀ ÏÐÈÁÎÐÅ I.PROFILER, ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍÍÎÌ Â ÑÀËÎ-
ÍÅ «ÐÎÑÊÎØÍÎÅ ÇÐÅÍÈÅ» ÍÀ ÑÀÌÀÐÑÊÎÉ, 131, 
ÇÐÅÍÈÅ ÐÅÁÅÍÊÀ ÌÎÆÍÎ ÏÐÎÂÅÐÈÒÜ ÂÑÅÃÎ 
ÇÀ 30 ÑÅÊÓÍÄ.
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ГЛАЗ ДА ГЛАЗ 
ЗА ВАМИ НУЖЕН!
КАК РАБОТАЕТ НАШ ОРГАН ЗРЕНИЯ

ÕÎÐÈÎÈÄÅß - çàäíÿÿ 
÷àñòü ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè – 
ïèòàåò ñåò÷àòêó ãëàçà.

ÏÅÐÅÄÍßß ÊÀÌÅÐÀ çàïîëíåíà 
âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòüþ. Ñòðåññ, 
ñèëüíûå íàãðóçêè (â òîì ÷èñëå 
óìñòâåííûå) è ðÿä çàáîëåâàíèé 
ìîãóò âûçûâàòü ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ 
â íåé, à çíà÷èò, óõóäøåíèå çðåíèÿ.

ÐÎÃÎÂÈÖÀ – ýòî «îêíî» 
â ìèð, ÷åðåç íåå ëó÷è ñâåòà 
ïîïàäàþò âíóòðü ãëàçà.

Ïî ÇÐÈÒÅËÜÍÎÌÓ ÍÅÐÂÓ 
â ãîëîâíîé ìîçã ïåðåäàåòñÿ 
èíôîðìàöèÿ îáî âñåì, ÷òî ÷åëîâåê 
âèäèò. Åãî ïîâðåæäåíèå ïðèâîäèò ê 
ãëàóêîìå.

ÑÊËÅÐÀ – òîò ñàìûé áåëîê, êîòîðûé 
çàùèùàåò ãëàç îò èçëèøíåãî 
îñâåùåíèÿ è âíåøíèõ ïîâðåæäåíèé. 
Òàêæå ê íåìó êðåïÿòñÿ ìûøöû è ñâÿçêè 
ãëàçíîãî ÿáëîêà.

ÑÒÅÊËÎÂÈÄÍÎÅ ÒÅËÎ 
– æèäêîñòü, íàïîìèíàþùàÿ 
æåëå, ïîääåðæèâàåò 
ïîñòîÿííîå âíóòðèãëàçíîå 
äàâëåíèå, íåîáõîäèìîå 
äëÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ è 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãëàçà.

ÑËÅÏÎÅ ÏßÒÍÎ – îáëàñòü 
íà ñåò÷àòêå, â êîòîðîé ãëàç 
íè÷åãî íå âèäèò.

ÐÀÄÓÆÊÀ îïðåäåëÿåò 
öâåò ãëàç, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ 
óíèêàëüíûì è ïîâòîðÿåòñÿ ó 
äâóõ ëþäåé ñ âåðîÿòíîñòüþ 
0,002%. Êñòàòè, âû ñëûøàëè, 
÷òî ñ÷èòàåòñÿ, áóäòî áû âñå 
ëþäè ñ ãîëóáûìè ãëàçàìè 
èìåþò åäèíîãî ïðåäêà.

ÕÐÓÑÒÀËÈÊ ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ëèíçó, ñïîñîáíóþ 
åæåñåêóíäíî ôîêóñèðîâàòüñÿ 
íà 50 ïðåäìåòàõ. Ñíèæåíèå 
åãî ýëàñòè÷íîñòè ïðèâîäèò 
ê áëèçîðóêîñòè è 
äàëüíîçîðêîñòè. 

ÑÅÒ×ÀÒÊÀ – âíóòðåííÿÿ 
îáîëî÷êà ãëàçà. Èìåííî íà 
íåé ðàñïîëîæåíû ïàëî÷êè è 
êîëáî÷êè, êîòîðûå âñå ïîìíÿò 
èç øêîëüíîãî êóðñà áèîëîãèè. 
Ïåðâûå îòâå÷àþò çà çðåíèå â 
òåìíîòå, à ñ ïîìîùüþ âòîðûõ 
ìîçã ðàçëè÷àåò öâåòà.

ÀÊÊÎÌÎÄÀÖÈÎÍÍÀß 
ÌÛØÖÀ. Èç-çà åå îñëàáëåíèÿ 
ñ âîçðàñòîì òåðÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü 
ôîêóñèðîâàòü çðåíèå íà ðàçíûõ 
ðàññòîÿíèÿõ, à äëèòåëüíàÿ 
ðàáîòà çà êîìïüþòåðîì è 
÷òåíèå ìîãóò âûçâàòü åå ñïàçì è 
ðàçìûòîå èçîáðàæåíèå, êîòîðîå 
ñîõðàíÿåòñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ.

ÌÀÊÓËÀ, ÈËÈ ÆÅËÒÎÅ 
ÏßÒÍÎ – ñàìûé öåíòð 
ñåò÷àòêè, áëàãîäàðÿ åé 
÷åëîâåê ìîæåò ÷èòàòü, 
âèäåòü ëèöà ëþäåé è 
ðàçëè÷àòü öâåòà.

ÇÐÀ×ÎÊ. Åãî ðàáîòà ñõîæà 
ñ äèàôðàãìîé ôîòîàïïàðàòà: 
ïðè ÿðêîì ñâåòå îí 
óìåíüøàåòñÿ â äèàìåòðå, 
çà ñ÷åò ÷åãî èçîáðàæåíèå 
ñòàíîâèòñÿ áîëåå ÷åòêèì.
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ОБЗОР

АНГЕЛ-        
   ХРАНИТЕЛЬ    

«ÎÁÍÀÆÅÍÍÛÅ 
ÑÅÐÄÖÀ» 
Ìîäåëü Íàòàëüÿ Âîäÿíîâà ó÷ðåäèëà 
ñâîé ôîíä â 2004 ãîäó. Ìèññèåé ÍÊÎ 
ñòàëà ïîìîùü â «ñòàíîâëåíèè èíêëþ-
çèâíîãî îáùåñòâà», ãîòîâîãî ïðèíÿòü 
ëþäåé ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ. Ðàäè 
ýòîãî íàøà Íàòàøà ñîáèðàåò ñðåäñòâà 
íà ñòðîèòåëüñòâî èíêëþçèâíûõ ïàðêîâ 
è èãðîâûõ ïëîùàäîê â ðàçíûõ ãîðîäàõ 
Ðîññèè. Â ñòðàíå îòñòðîåíî áîëüøå 
150 ïîäîáíûõ îáúåêòîâ, öåëü – íå 
ìåíåå 500 êîìïëåêñîâ. Ïîñòåïåííîå 
è ïîøàãîâîå óëó÷øåíèå ãîðîäñêîé èí-
ôðàñòðóêòóðû, ïî çàìûñëó èäåîëîãîâ, 
äîëæíî ïîìî÷ü ïîëíîöåííîé èíòåãðà-
öèè â îáùåñòâî ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ 
ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè. Òàêæå ôîíä Âîäÿíîâîé áîðåòñÿ 
çà óëó÷øåíèå ðîññèéñêîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà â ïëàíå ñîáëþäåíèÿ ïðàâ 
èíâàëèäîâ. Äåíüãè â ôîíä ïîñòóïàþò 
íå òîëüêî ïîñðåäñòâîì ÷àñòíûõ âçíîñîâ 
– ìîäåëü ïðîâîäèò áëàãîòâîðèòåëüíûå 
âå÷åðà è ôóòáîëüíûå ìàò÷è.

«ÏÎÄÀÐÈ ÆÈÇÍÜ»
Àêòðèñû ×óëïàí Õàìàòîâà è Äèíà 
Êîðçóí çàïóñòèëè ñîâìåñòíûé ïðîåêò 
ïîìîùè äåòÿì â 2006 ãîäó. Îíè ïîä-
äåðæèâàþò ðåáÿò ñ îíêîëîãè÷åñêèìè 
è ãåìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. 
Äëÿ ýòîãî ôîíä ñîáèðàåò ñðåäñòâà 
íà ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ, çàêóïêó 
ìåäèêàìåíòîâ è îáîðóäîâàíèÿ äëÿ 
êëèíèê, çàíèìàþùèõñÿ ëå÷åíèåì òàêèõ 
íåäóãîâ. Ïîìîãàÿ ðîññèéñêèì áîëüíè-
öàì, àðòèñòêè ñòàðàþòñÿ îáåñïå÷èòü 
è çàðóáåæíîå ëå÷åíèå ñâîèõ ïîäî-
ïå÷íûõ. Òàêæå êîìàíäà ïîñòîÿííî 
íàáèðàåò âîëîíòåðîâ, èùåò äîíîðîâ 
êðîâè è êîñòíîãî ìîçãà, îñóùåñòâëÿåò 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïîä-
äåðæêó. Àêòðèñû àêòèâíî ïðèâëåêàþò 
âíèìàíèå ê ïðîáëåìå ðàííèõ ðàêîâûõ 
çàáîëåâàíèé ïîñðåäñòâîì ñîáñòâåí-
íûõ ìåäèéíûõ âîçìîæíîñòåé: íàïðè-
ìåð, ïðîâîäÿò áëàãîòâîðèòåëüíûå 
êîíöåðòû è àêöèè è àêòèâíî îñâåùà-
þò äåÿòåëüíîñòü ôîíäà â ÑÌÈ.

ЗДОРОВЬЕ
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  МОЙ
РОССИЙСКИЕ ЗНАМЕНИТОСТИ-
ФИЛАНТРОПЫ И ИХ БЛАГОТВОРИ-
ТЕЛЬНЫЕ ФОНДЫ

ÔÎÍÄ 
ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍÀ 
ÕÀÁÅÍÑÊÎÃÎ 
Êàê è îðãàíèçàöèÿ êîëëåã ïî öåõó, 
ôîíä àêòåðà ïîìîãàåò äåòÿì, ñòðà-
äàþùèì òÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè 
ãîëîâíîãî ìîçãà, â ÷àñòíîñòè, îíêîëî-
ãèåé.  Êîìàíäà êóðèðóåò îðãàíèçàöèþ 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, çàíèìàåòñÿ 
çàêóïêîé ëåêàðñòâ, à òàêæå ïðîñâåòè-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ âî âðà÷åáíîé 
ñðåäå è ôèíàíñîâîé ïîääåðæêîé ðîñ-
ñèéñêèõ êëèíèê, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ 
íà òåðàïèè è èññëåäîâàíèè çàáîëåâà-
íèé ìîçãà. Ó ôîíäà áîëüøàÿ ïðîãðàì-
ìà ðåàáèëèòàöèè. Íàïðèìåð, «Òåðàïèÿ 
ñ÷àñòüÿ» íàïðàâëåíà íà óëó÷øåíèå 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäîïå÷-
íûõ. ×àñòüþ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðî-
åêòà ÿâëÿåòñÿ âûåçäíàÿ àêöèÿ «Çâåçäû 
ïðîòèâ ðàêà»: â åå ðàìêàõ ðîññèéñêèå 
ñåëåáðèòè ïîñåùàþò áîëüíèöû, ÷òîáû 
ïîääåðæàòü ðåáÿò â òðóäíóþ ìèíóòó.

«ØÀÃ ÂÌÅÑÒÅ» 
Àêòåð Ãîøà Êóöåíêî îñíîâàë ñâîé 
áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä ëåòîì 2011 
ãîäà. Ôîêóñ - ïîääåðæêà äåòåé ñ öå-
ðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì è ïîëíàÿ èí-
òåãðàöèÿ èõ â ñîöèóì. Áëàãîòâîðèòåëè 
÷åðåç àäðåñíóþ ïîìîùü ñïîñîáñòâóþò 
çàêóïêå ïðåïàðàòîâ è îáîðóäîâàíèÿ 
äëÿ ó÷ðåæäåíèé è êîíêðåòíûõ ïîäî-
ïå÷íûõ. Ôîíä áîðåòñÿ çà âíåäðåíèå 
ñèñòåì ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äå-
òåé ñ äèàãíîçîì «ÄÖÏ» è çàíèìàåòñÿ 
þðèäè÷åñêîé ïîìîùüþ.  Ñðåäñòâà 
Êóöåíêî ñîáèðàåò, êàê è åãî êîëëåãè: 
óñòðàèâàåò ìåðîïðèÿòèÿ ñ îòå÷åñòâåí-
íûìè àðò-äåÿòåëÿìè.

«ß ÅÑÒÜ!»
Àêòåðñêàÿ ÷åòà Åãîð Áåðîåâ è Êñåíèÿ 
Àëôåðîâà ïîìîãàåò äåòÿì ñ ñèíäðî-
ìîì Äàóíà, àóòèçìîì è öåðåáðàëü-
íûì ïàðàëè÷îì. Îíè òîæå êàñàþòñÿ 
âàæíåéøèõ âîïðîñîâ – ñîöèàëüíûõ è 
þðèäè÷åñêèõ: áåðóò øåôñòâî íàä äî-
ìàìè-èíòåðíàòàìè è ìíîãîäåòíûìè 
ñåìüÿìè, ïðèâëåêàþò ê ïîìîùè âîëîí-
òåðîâ, ðàçâåí÷èâàþò ìèôû î çàáîëå-
âàíèÿõ è èíôîðìèðóþò îá èõ ðåàëü-
íûõ îïàñíîñòÿõ. À òàêæå ïðåäñòàâëÿþò 
èíòåðåñû óÿçâèìûõ âîñïèòàííèêîâ 
íà ôåäåðàëüíîì çàêîíîäàòåëüíîì 
óðîâíå – àêòåðû âõîäÿò â ñîâåò ïî âî-
ïðîñàì ïîïå÷èòåëüñòâà â ñîöèàëüíîé 
ñôåðå ïðè Ïðàâèòåëüñòâå ÐÔ.
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Работа  

    моей мечты !

Действительно высокая оплата 

 за достойные результаты 

Заграничные командировки – WOW!!!

Удобный график – 2 через 2 дня 

Обучение и карьерный рост

Дополнительную информацию можно 
узнать, позвонив нам:
8 (917) 147-32-77, 8 (846) 201-80 85

Написав нам:
MelnikEN@lunettes.ru
ShishkinaES@lunettes.ru

Ñåòü ñàëîíîâ 

«Ðîñêîøíîå çðåíèå»

îòêðûâàåò âàêàíñèè:

• Продавец-консультант 

• Админист ратор сал она 

• Врач-офтал ьмолог

• Медицински й 

   опти к-оптометр ист 
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Стильжизни
RODENSTOСK: ЛИНЗА С ИСТОРИЕЙ 

СЕРИАЛЫ, КОТОРЫЕ МЫ БУДЕМ КАЧАТЬ 
В БЛИЖАЙШИЕ ПОЛГОДА

КАРТА РОССИЙСКИХ ВИН
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ЗА СТЕКЛОМ

RODENSTOCK: 

Louis Vuitton в оптике 
Êîíöåðíó Rodenstock â ñëåäóþùåì ãîäó èñïîëíÿåòñÿ 140 
ëåò – ïîæàëóé, ýòî ãëàâíàÿ åãî îñîáåííîñòü. Èíîãäà ïî-
çâîëÿþ ñåáå ïîøóòèòü: Rodenstock - ýòî Louis Vuitton â îï-
òèêå. Âñå ýòè ãîäû êîìïàíèÿ ïîñâÿòèëà î÷êîâîé êîððåêöèè 
çðåíèÿ, îäèíàêîâî ñ âûñîêèì êà÷åñòâîì ñîçäàâàÿ è ëèíçû, 
è îïðàâû. Ñåé÷àñ â ëèíçàõ – îò ïðîñòûõ äî ñëîæíûõ – çà-
ëîæåíà ñóòü ñîâðåìåííîé îïòîìåòðèè. Íàøè ó÷åíûå, 
âïåðâûå ïðåäëàãàÿ îïòè÷åñêèå ðåøåíèÿ, íå ðàç äåëàëè 
Rodenstock ïèîíåðîì â ìèðå îïòèêè. 

I’m Free!
Ê ïðèìåðó, 15 ñåíòÿáðÿ 2014 ãîäà Rodenstock ïðåäëîæèë î÷å-
ðåäíóþ èííîâàöèþ â îáëàñòè ïðîãðåññèâíûõ ëèíç - Impression 
FreeSign3. Â ÷åì îíà çàêëþ÷àëàñü? Êàê èçâåñòíî, â ïðîãðåñ-
ñèâíûõ î÷êàõ åñòü òàê íàçûâàåìûå çîíû àáåððàöèé, òî åñòü 
÷àñòè ïîëÿ çðåíèÿ ñ íåêîòîðîé ïîòåðåé ðåçêîñòè èçîáðàæå-
íèÿ. Ó÷åíûå Rodenstock ðàçðàáîòàëè ìîäåëü ïðîãðåññèâíûõ 
ëèíç, â êîòîðûõ áëàãîäàðÿ îñîáåííîé òåõíîëîãèè ðàñ÷åòà 

ïîâåðõíîñòåé àáåððàöèè, îò êîòîðûõ, íàäî çàìåòèòü, ñîâñåì 
èçáàâèòüñÿ íåâîçìîæíî, ïîìåùåíû â òå îáëàñòè ïîëÿ çðåíèÿ 
î÷êîâ, êîòîðûå êàæäûé êîíêðåòíûé ÷åëîâåê íå èñïîëüçóåò. Â 
ðåçóëüòàòå îíè åìó íå ìåøàþò – ïîòîìó ÷òî ñïðÿòàíû îò ãëàç! 
Äëÿ ïðîäâèæåíèÿ êîìïàíèÿ ðàçðàáîòàëà ïëàòôîðìó RoCo 
(Rodenstock Consulting) äëÿ ÐÑ è App ïðèëîæåíèå ê iPad Virtual 
Consulting. Êàæäûé çàêàç÷èê ñîçäàåò ñâîé ïåðñîíàëüíûé çðè-
òåëüíûé ïðîôèëü è ìîäåëèðóåò â ïðèëîæåíèè ñâîè áóäóùèå 
î÷êè. Â ðåæèìå îíëàéí ìîæíî ïðèìåðèòü î÷êè äëÿ ñàìûõ ðàç-
íûõ ðåöåïòîâ è ïîíÿòü, êàê ëó÷øå ñïðÿòàòü àáåððàöèè, à òàêæå 
óáåäèòüñÿ â àáñîëþòíîé ñòàáèëüíîñòè «êàðòèíêè».

Имидж плюс
Íå ñåêðåò, ÷òî ñåãîäíÿ â ìîäå èìèäæåâûå î÷êè ñ ïðîçðà÷íûìè 
ëèíçàìè. Ïîýòîìó Rodenstock ïðåäñòàâèë ôóíêöèþ MonoPlus, 
îñíîâàííóþ íà íåáîëüøîé ïîääåðæêå àêêîìîäàöèè äëÿ òåõ, 
êòî íàïðÿãàåò çðåíèå âáëèçè, òî åñòü äëÿ âñåõ ñîâðåìåííûõ 
ëþäåé, íå âûïóñêàþùèõ ãàäæåòû èç ðóê. Òàêèå ëèíçû àêòèâíî 
çàêàçûâàþò ñåáå è ìîëîäûå ëþäè, íîñÿùèå î÷êè ïîñòîÿííî. 

Porsche DesignОдной из самых успешных коллабораций стал 
союз с Клаудией Шиффер

Качественная оптика, претендующая на 
звание очков моей мечты, состоит из двух 
равновеликих составляющих: оправа и лин-
зы. И если оправа – это то, как видят нас, 
то линзы – это то, как видим мы. Именно 
поэтому важно знать, какие именно лин-
зы находятся в оправе, каковы их слабые 
и сильные стороны и в чем вообще заклю-
чаются критерии выбора. Чтобы разо-
браться в этом вопросе, журнал «Роскошное 
зрение» запускает серию публикаций о 
крупнейших производителях медицинской 
и профессиональной оптики. Цикл откры-
вает история немецкого концерна-гиганта 
Rodenstock, ДНК которого соединяет первые 
в мире «хамелеоны», Porsche Design и App 
Store. Разложить все по полочкам и не запу-
таться окончательно нам помогла консуль-
тант международного отдела дистрибуции 
Rodenstock Татьяна Кушель.
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«Оправной» пункт
Èäåÿ ïðåäëàãàòü ïîêóïàòåëþ ëèíçû è îïðàâû èç îäíèõ 
ðóê îïðåäåëèëî âòîðîå ãëàâíîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû 
Rodenstock – ñîçäàíèå îïðàâ äëÿ î÷êîâ. Â ýòîé ñôåðå ó 
êîìïàíèè òàêæå ìíîæåñòâî íîó-õàó è îòêðûòèé, îñíîâàí-
íûõ íà èííîâàöèÿõ. Ê ïðèìåðó, â 1880 ãîäó, åùå äî îñíî-
âàíèÿ êîìïàíèè, Éîçåô Ðîäåíøòîê ïîäïèñàë ïàòåíò ïåð-
âîé ðàçâèí÷èâàþùåéñÿ îïðàâû äëÿ ñëîæíîé ìåäèöèíñêîé 
êîððåêöèè. Ñåãîäíÿ Rodenstock ïðåäñòàâëÿåò òðè êîëëåêöèè 
îïðàâ êàæäîãî áðåíäà â ãîä – íå ñ÷èòàÿ ñïåöèàëüíûõ âû-
ïóñêîâ è ëèìèòèðîâàííûõ ñåðèé. 

Стирая границы
Íåìåöêàÿ èíæåíåðèÿ – ñòàíêè, îáîðóäîâàíèå, òåõíîëî-
ãèè – íåîòäåëèìàÿ ÷åðòà Rodenstock.  Áûëè ñëó÷àè, êîãäà 
êîìïàíèÿ îáðàùàëàñü ñ çàïðîñîì ê ìèðîâîìó ñòàíî÷íîìó 

ïàðêó, åñëè íå íàõîäèëà íåîáõîäèìûõ ìàøèí - ðàçðàáà-
òûâàëà èõ ñàìîñòîÿòåëüíî. Òàê ñëó÷èëîñü è â 2000 ãîäó, 
êîãäà ìàðêà ïðåäëîæèëà ïåðâóþ â ìèðå èíäèâèäóàëüíóþ 
ëèíçó Impression. Äëÿ åå ïðîèçâîäñòâà áûëè íåîáõîäèìû 
èçâåñòíàÿ òåïåðü òåõíîëîãèÿ FreeForm è ñòàíîê, êîòîðûé 
ïîëèðîâàë áû ëèíçó, íå íàðóøàÿ òîíêîñòåé ðàñ÷åòíîé èí-
äèâèäóàëüíîé ãåîìåòðèè. Çíàìåíèòûé íåìåöêèé èíæèíèðèíã 
è íàøè òåõíîëîãè ïðåäëîæèëè èííîâàöèîííûé ìåòîä ïîëè-
ðîâêè â ìàãíèòíîì ïîëå. 

Из света в тень
Åñëè Rodenstock – ýòî ñåìüÿ, òî ëþáèì÷èêîì â íåé ÿâ-
ëÿåòñÿ ôîòîõðîì, òî åñòü âñåì èçâåñòíûé «õàìåëåîí». 
Êîìïàíèÿ èìååò ïàòåíò íà ôîòîõðîìíûå ëèíçû ïîä íà-
çâàíèåì ColorMatic, ðåãóëÿðíî ïðåäëàãàÿ èõ óëó÷øåííûå 
âàðèàíòû. Òàê, àáñîëþòíàÿ íîâîñòü ñåãîäíÿ – íîâûé 
ColorMatic IQ 2, êîòîðûé ïîÿâèëñÿ â Ðîññèè â àïðåëå 2016 
ãîäà. Åñëè îáû÷íûå ôîòîõðîìû òåìíåþò ëåòîì ãäå-òî íà 
70%, à ïðè òåìïåðàòóðå âûøå 30 ãðàäóñîâ è òîãî õóæå, òî 

140 лет историиMercedes-Benz Style Rodenstock имеет патенты 
на множество видов линз

ColorMatic IQ 2 áûñòðî ñòàíîâèòñÿ íå ïðîñòî òåìíûì, à 
î÷åíü òåìíûì – äàæå ïðè âûñîêèõ òåìïåðàòóðàõ.  Ýòî ñòà-
ëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ íàøèì ó÷åíûì – îíè ïîëíîñòüþ 
ïîìåíÿëè õèìèþ ôîòîõðîìíîãî ïèãìåíòà, èçìåíèëè ðàçìåð 
ìîëåêóë è öâåòîâûå ðåøåíèÿ. Òðè íîâûõ öâåòà íîñÿò íàçâà-
íèÿ: ÷èñòûé ñåðûé, øîêîëàäíûé êîðè÷íåâûé è ñòðåìèòåëü-
íûé çåëåíûé. Äîñòóïíà â íîâîé òåõíîëîãèè è ñîëíöåçàùèò-
íàÿ âåðñèÿ ôîòîõðîìîâ, êîòîðàÿ â «ñïîêîéíîì» ñîñòîÿíèè 
èìååò çàòåìíåíèå îêîëî 50%, îáëàäàåò äîïîëíèòåëüíî âû-
ñîêîé êîíòðàñòíîñòüþ èçîáðàæåíèÿ è èäåàëüíà äëÿ ñïîð-
òèâíûõ î÷êîâ, âîæäåíèÿ èëè àêòèâíîãî îòäûõà. 

Автовзгляд
Êðîìå home-áðåíäà êîìïàíèÿ Rodenstock ñîçäàåò îïòè-
êó äëÿ äåñÿòêîâ êðóïíåéøèõ êîìïàíèé – îò Jil Sander äî 
Porsche Design. Äà-äà, êîãäà âû ïðèîáðåòàåòå ýòè î÷êè, âû 
âûáèðàåòå Rodenstock. Ñåãîäíÿ èìåííî Porsche Design ÿâ-

ëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ïîêóïàåìûõ àâòîìîáèëüíûõ ìàðîê 
î÷êîâ â ìèðå. È ýòî ïðîèçîøëî ïîñëå òîãî, êàê îïòèêîé êîí-
öåðíà ñòàëà çàíèìàòüñÿ íàøà êîìïàíèÿ. Ïåðâàÿ æå êîëëåê-
öèÿ ñòàëà âçðûâîì â ìîäíîì ìèðå. Ìåæäó òåì âñå íà÷àëîñü 
ñ òîãî, ÷òî Àëåêñàíäð Ôåðäèíàíä Ïîðøå ñîáñòâåííîðó÷íî 
íàðèñîâàë äâå ìîäåëè î÷êîâ. Ïåðâóþ – î÷êè-ïîëîâèíêè – 
îí ñîçäàë äëÿ ñåáÿ, è ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî îíè ñòàëè ÷àñòüþ 
îáðàçà Ñàíòà Êëàóñà. Âòîðàÿ – P’ 8478 – òîæå ñòàëà ëåãåí-
äàðíîé áëàãîäàðÿ ñúåìíûì ëèíçàì è çàìêîâûì ìåõàíèçìàì. Ê 
ïðèìåðó, ãåðîé Äæîííè Äåïïà â ôèëüìå «×åðíàÿ ìåññà» õîäèò 
òîëüêî â íèõ.
Äðóãîé õèòîâîé àâòîìàðêîé î÷êîâ äëÿ Rodenstock ñòàë 
Mercedes-Benz Style. Ýòà îïòèêà ïîëó÷èëà íîâóþ æèçíü ïî-
ñëå òîãî, êàê êîíñòðóêòîðû íàøåãî áðåíäà ïîìåíÿëè ìàòåðèàë 
îïðàâ íà íåðæàâåþùóþ ñòàëü, ðàçðàáîòàëè íîâîå áåçâèíòî-
âîå, à çíà÷èò, íå ðàñêðó÷èâàþùååñÿ è âå÷íîå øàðíèðíîå ñî-
åäèíåíèå, îáåñïå÷èëè íîâûé óðîâåíü êîìôîðòà ïîñàäêè áëà-
ãîäàðÿ ëåãêîñòè è ãèáêîñòè.  Êîíöåïò àáñîëþòíî âïèñûâàåòñÿ â 
èäåþ Mercedes-Benz ÷èñòîòîé ñòèëÿ è ëèíèé.

55

РЗ журнал №7 сентябрь 2016.indd   55РЗ журнал №7 сентябрь 2016.indd   55 08.09.2016   10:49:1208.09.2016   10:49:12



CМОТРИТЕ!
СЕРИАЛЫ, КОТОРЫЕ 

ВСЕ БУДУТ КАЧАТЬ 
В БЛИЖАЙШИЕ 

ПОЛГОДА

КИНОПАНОРАМА

Продление сериала на очередной сезон – знак качества. 
Собрали топ-5 ТВ-продуктов, ради которых не жалко соб-
ственного зрения. Так как не все многосерийные телеэпосы 

захватывают с первых минут, мы решили указать, сколько 
нужно терпеть, пока вы втянетесь.

«Черный список»/
Blacklist
Ñåðèàë, êîòîðûé çàøåë íà ÷åòâåðòûé ñåçîí, íà-
ñòîëüêî ïðîòèâîðå÷èâ, ÷òî îòðàñëåâûå ÑÌÈ åãî 
ïðîäâèãàþò êàê íå÷òî íåâåðîÿòíîå, à ïîëîâèíà 
òåõ, êòî ïîñìîòðåë ïåðâûé ñåçîí, çàíîñÿò åãî â 
øåéì-ëèñò – «÷åðíûé ñïèñîê» âåùåé, çà êîòîðûå 
ñòûäíî. Äåéñòâèòåëüíî, ïèëîòíàÿ ñåðèÿ, ãäå ñà-
ìûé ðàçûñêèâàåìûé ïðåñòóïíèê-øëÿïîìàí â ðîëè 
Äæåéìñà Ñïåéäåðà ïîÿâëÿåòñÿ â îôèñå ÔÁÐ, íå 
ïðåäâåùàåò íè÷åãî èíòðèãóþùåãî. Íî êàê è â ñëó-
÷àå ñî ìíîãèìè ìíîãîñåðèéíûìè ïðîäóêòàìè, ýòî-
ìó íàäî äàòü âòîðîé øàíñ ïðîèçâåñòè ïåðâîå âïå-
÷àòëåíèå. Â êàæäîé ñåðèè – âñå, ÷òî òàê ùåêî÷åò 
íåðâû: ìíîãî óáèéñòâ, õîðîøèé þìîð ãëàâíîãî ãå-
ðîÿ  Ðýéìîíäà Ðåääèíãòîíà, ìàëî ñïðàâåäëèâîñòè, 
êó÷à êëèøå è íåâåðîÿòíûõ òàêòè÷åñêèõ ïðèåìîâ. Ê 
ïîñëåäíèì ìîæíî îòíåñòè, íàïðèìåð, òàêîé: ÷òî-
áû ïîïàñòü â ÑØÀ èç Ðîññèè, íàäî ïðèäóìàòü âè-
ðóñ è åãî ïðîòèâîÿäèå, óãðîæàòü è øàíòàæèðîâàòü, 
óáèâàòü ëþäåé ãîðñòÿìè, óãíàòü ñàìîëåò, à ïîòîì 
îòðåçàòü ñåáå ðóêó. ×òî? Ôàëüøèâûå äîêóìåíòû? 
Íåò, íå ñëûøàëè.

Втягиваешься: через 2 серии
Новый сезон: 22 сентября

Ничего не видно
Ó Äæåéìñà Ñïåéäåðà, èãðàþùåãî 
ãëàâíóþ ðîëü â «×åðíîì ñïèñêå», 
ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñî çðåíèåì 
– äàëüíîçîðêîñòü. Âñå áû íè÷åãî, 
íî àêòåð íå ìîæåò íîñèòü ëèíçû, 
à åãî ïåðñîíàæè – î÷êè. Èìåííî 
çà ýòèì êðîåòñÿ ôåíîìåí «âçãëÿäà 
Ñïåéäåðà»: àêòåð ïðîñòî íå âèäèò 
ëèö ñâîèõ âèçàâè, è åìó ïðèõîäèòñÿ 
íàïðÿæåííî â íèõ âãëÿäûâàòüñÿ.
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«Карточный домик»/
House of Cards
Ãëàâíàÿ ïîëèòè÷åñêàÿ äðàìà ïîñëåäíèõ ëåò íåìíîãî ïðîñåëà è åëå 
ïåðåæèëà òðåòèé ñðîê: ñåðèàë âñå ÷àùå îáâèíÿëè â íåàêòóàëü-
íîñòè. Çðèòåëè è êðèòèêè òðåáîâàëè, ÷òîáû íà ýêðàíàõ ïîÿâëÿëèñü 
ïåðñîíàæè «èç æèçíè». Íó, ñêàæåì, æåíùèíà  – êàíäèäàò â ïðåçè-
äåíòû èëè äâèæåíèå àôðîàìåðèêàíöåâ ïðîòèâ ïðîèçâîëà ïîëèöèè. 
Ïðîáëåìà áåæåíöåâ òîæå íå ïîâðåäèëà áû ñöåíàðèþ, ñ÷èòàþò 
ÑÌÈ. Â ÷åòâåðòîì ñåçîíå, êîãäà ñóïðóãà Ôðýíêà Àíäåðâóä (Êåâèí 
Ñïåéñè) – Êëýð (Ðîáèí Ðàéò) - ðåøàåò áàëëîòèðîâàòüñÿ â êîíãðåññ, 
àêòóàëüíûå ïåðñîíàæè âñòóïàþò â ñöåíàðèé â ëèöå ïðåäñòàâèòåëåé 
Èñëàìñêîãî õàëèôàòà. Ãëàâíûé æå êîíôëèêò – âîéíà ìåæäó ñóïðó-
ãàìè Àíäåðâóä, êîòîðóþ îíè âåäóò ïîä êîâðîì.

Втягиваешься: ÷åðåç òðè ñåðèè
Новый сезон: 10 ìàðòà 2017 ãîäà

«Нарко»/Narcos
Â ðóíåòå ó ñåðèàëà äâà ïåðåâîäà: «Íàðêî» è «Íàðêè». Âòîðîé áîëüøå ïîäîøåë áû 
êîìåäèè ïðî ñòóäåíòîâ íà âïèñêå èëè ôèëüìó ïðî Ðîññèþ 1990-õ, à âîò ïåðâûé – çâó-
÷èò ñîëèäíî, êàê è ïîäîáàåò ýêðàíèçàöèè áèîãðàôèè áàðîíà 1990-õ Ïàáëî Ýñêîáàðà. 
Ãëàâíûé ãåðîé, áîðåö ñ íàðêîòîðãîâëåé Ñòèâ Ìåðôè, êîòîðûé âåäåò ïîâåñòâîâàíèå çà 
êàäðîì, íàçâàë âñå ïðîèñõîäÿùåå ìàãè÷åñêèì ðåàëèçìîì. Ãàðñèà-Ìàðêåñîì çäåñü íå 
ïàõíåò, çàòî ïàõíåò êîêàèíîì, êîòîðûé òîííàìè ïðîèçâîäèò Ýñêîáàð è óñòðàèâàåò èç 
íåãî ìåòàôîðè÷åñêèé ñíåã íàä ÑØÀ. Èìåííî ýòà âñåäîçâîëåííîñòü âûãëÿäèò íåðåàëü-
íîé – íå òîëüêî çà ñ÷åò ïðåóâåëè÷åíèÿ, ñâîéñòâåííîãî ÒÂ-áåëëåòðèñòèêå, à ïî ôàêòó. 
Ñèëüíàÿ ñòîðîíà ñåðèé – àêòåðû: ïðèãîòîâüòåñü êðè÷àòü íà ìîíèòîð è ïåðåæèâàòü 
áîëü óòðàòû, ïîòîìó ÷òî äðàìàòè÷åñêàÿ ëèíèÿ çäåñü ÷àñòî âûõîäèò íà ïåðâûé ïëàí.

Втягиваешься: ñðàçó, îñîáåííî åñëè âû íå âèäåëè «Ïîòåðÿííîãî ðàÿ» 
ñ Áåíèñèî äåëü Òîðî – ïî òîé æå òåìå
Новый сезон: 2 ñåíòÿáðÿ

«Элементарно»/Elementary
×òî òîëüêî íå ïåðåæèë ãåðîé Êîíàí Äîéëÿ çà ñâîþ äîëãóþ 
ýêðàííóþ æèçíü – äàæå ðîáîòîì åãî äåëàëè. Íà ýòîò ðàç ñöå-
íàðèñòû îòïðàâèëè Øåðëîêà Õîëìñà (Äæîííè Ëè Ìèëëåð, «Íà 
èãëå») äæåò-ñåòîì èç Âåëèêîáðèòàíèè â ÑØÀ, èç XIX âåêà – â 
XXI, ãäå îí ëå÷èòñÿ îò íàðêîìàíèè, à â êà÷åñòâå íÿíüêè íàíèìàåò 
äîêòîðà Äæîàí Âàòñîí â èñïîëíåíèè Ëþñè Ëèó («Àíãåëû ×àðëè», 
«Óáèòü Áèëëà»). Íàñëåäèÿ ñýðà Àðòóðà è ôàíòàçèè ñöåíàðèñòîâ 
õâàòèëî àæ íà 4 ñåçîíà. Â ýêñòðàâàãàíòíîñòè ãåðîé Ìèëëåðà 
óñòóïàåò ïåðñîíàæó Êàìáåðáýò÷à, çàòî ñþæåòíûå õîäû íå âû-
çûâàþò çåâîòó, êàê â ñëó÷àå ñ «Øåðëîêîì».

Втягиваешься: êîãäà ïðèâûêíåøü, ÷òî Âàòñîí â þáêå
Новый сезон: 30 îêòÿáðÿ

Родина/Homeland
Çàâÿçêà ó ñåðèàëà ïðîñòàÿ: ñåðæàíò Íèêîëàñ Áðîóäè íåîæèäàííî âîçâðàùàåòñÿ èç 
äîëãîãî èðàêñêîãî ïëåíà, âûçûâàåò âîñõèùåíèå íàöèè è ïîäîçðåíèÿ àãåíòà ÖÐÓ Êýððè 
Ìýòèñîí. Ïåðâûå äâà ñåçîíà ýòà èãðà â «âåðþ – íå âåðþ» ñõîäèò ñöåíàðèñòàì ñ ðóê, íî 
ïîòîì ñòàíîâèòñÿ èíòåðåñíåå ñìîòðåòü â ïîòîëîê. Êîãäà íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò ãåðî-
èíÿ Êëýð Äýéíñ ñ áèïîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì, ðåàëüíûé ìèð ïåðåñòàåò ñóùåñòâîâàòü, è 
îñòàâøèåñÿ òðè ñåçîíà ãàðàíòèðóþò ýôôåêò binge-watch, çàïîéíîãî ïðîñìîòðà. Ó àìåðè-
êàíöåâ âîîáùå î÷åíü õîðîøî ñêëàäûâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ ñèëüíûìè æåíùèíàìè â ìíîãî-
ñåðèéíûõ ïñèõîòðèëëåðàõ – âñïîìíèòü õîòÿ áû ïðîáèðàþùóþ äî êîñòåé èãðó Ìèðåé 
Èíîñ â ðåìåéêå «Óáèéñòâà». Áëàãî, çðèòåëÿ äåðæèò åùå è çàõâàòûâàþùèé ñþæåò. Äà 
÷òî ãîâîðèòü: ñåðèàë ïðîäëèëè ñðàçó íà øåñòîé, ñåäüìîé è âîñüìîé ñåçîíû! Ïðî íîâûå 
ýïèçîäû èçâåñòíî ëèøü, ÷òî Êýððè ñòàíåò àäâîêàòîì ìóñóëüìàí, à ó ðóëÿ ÑØÀ âñòàíåò 
æåíùèíà – ñ ÷åðòàìè Õèëàðè Êëèíòîí è Äîíàëüäà Òðàìïà.

Втягиваешься: ÷åðåç òðè ñåðèè (если заскучаете,  рекомендуем дождаться четвертого сезона)
Новый сезон: 16 ÿíâàðÿ 2017 ãîäà
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DOLCE VITA

КАРТА РОССИ    
как и где производят      

Когда речь заходит о вине, мы чаще вспоминаем о фран-
цузских традициях и испанских урожаях десятилетней 
давности, нежели о бутылках отечественного производ-
ства. Тем не менее наша страна имеет за плечами бога-
тые алкогольные традиции, а юг России до сих пор пред-
лагает конкурентоспособный продукт. Разбираемся вме-
сте с гуру-сомелье, как складывалось винопроизводство 
в Крыму и на Тамани, какие экстремумы пережил завод 
«Абрау Дюрсо» и какие из российских вин сегодня в топе, а 
какие, несмотря на красочное описание, совершенно нель-
зя пить. 

«Фанагория» 
(Таманский полуостров) 
Год основания: 1957  

ÏËÀÍÒÀÖÈÈ «ÔÀÍÀÃÎÐÈÈ» ÎÕÂÀÒÛÂÀÞÒ ÏËÎÙÀÄÜ 
Â 2800 ÃÀ

Íà ôîíå êîëëåã «Ôàíàãîðèÿ» âûãëÿäèò áîëåå ÷åì 
ìîëîäî. Ïðåäïðèÿòèå, ðàñïîëîæèâøååñÿ âîçëå 

Êåð÷åíñêîãî ïðîëèâà  Òàìàíñêîãî ïîëóîñòðîâà, 
âçÿëî ñâîé ñòàðò áîëåå ïîëóâåêà íàçàä: â 1957 
ãîäó íà ðîññèéñêîé êàðòå ïîÿâèëñÿ åãî ôîð-
ìàëüíûé ïðàðîäèòåëü – Ñåííîâñêèé âèíçàâîä. 
Äâà ãîäà ñïóñòÿ çàâåðøèëîñü ñòðîèòåëüñòâî 
«Ôàíàãîðèéñêîãî» âèíîãðàäàðñêîãî ñîâõîçà. Â 
1970-õ íà÷àëñÿ ïðîöåññ ñëèÿíèÿ äâóõ àëêîðåçè-
äåíöèé, ÷òî â 1996 ãîäó ïðèâåëî ê èõ ïîëíîìó 
îáúåäèíåíèþ ïîä åäèíûì íåéìèíãîì – òàê ïîÿ-
âèëàñü íûíå çäðàâñòâóþùàÿ «Àãðîïðîìûøëåííàÿ 

Â êîíöå êîíöîâ, êòî ÿ 
òàêîé, ÷òîá íå ïèòü! 

Ìèõàèë 
Æâàíåöêèé
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 ЙСКИХ ВИН: 
    игристое и тихое

ôèðìà «Ôàíàãîðèÿ»». Äåâèç «Ôàíàãîðèè» – Noblesse oblige: 
â ïåðåâîäå ñ ôðàíöóçñêîãî – «Ïîëîæåíèå îáÿçûâàåò». Ñòàòóñ  
«Ôàíàãîðèè» äåéñòâèòåëüíî  íàêëàäûâàåò íà íåå íåêèé ãðóç îò-
âåòñòâåííîñòè: ñåãîäíÿ îíà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôëàãìàíîâ ðîññèé-
ñêîãî âèíîäåëèÿ, åå ïëàíòàöèè ðàñêèíóëèñü áîëåå ÷åì íà 2800 
ãà. Ïåðâûé îïûò ýêñïîðòà ñëó÷èëñÿ â 1996 ãîäó: òîãäà ðîññèé-
ñêèå áóòûëêè ïîâåçëè â ßïîíèþ. Ïîçäíåå ôàíàãîðèéñêèå íàïèòêè 
ðàñòåêëèñü ïî Èçðàèëþ, Øòàòàì. Â 1980 ãîäó ñîêè ïðåäïðèÿòèÿ 
ñòàëè îôèöèàëüíûì íàïèòêîì Îëèìïèéñêèõ èãð, à â 2014 ãîäó 
îíî ïîääåðæàëî çèìíèå Îëèìïèéñêèå èãðû è ïåðâóþ â èñòîðèè 
Ðîññèè ãîíêó «Ôîðìóëû-1».

Â 2014 ÃÎÄÓ «ÔÀÍÀÃÎÐÈß» ÑÒÀËÀ ÏÀÐÒÍÅÐÎÌ 
ÇÈÌÍÈÕ ÎËÈÌÏÈÉÑÊÈÕ ÈÃÐ È ÏÅÐÂÛÕ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 
ÐÎÑÑÈÈ ÃÎÍÎÊ «ÔÎÐÌÓËÛ-1» 

Òàìàíñêàÿ êîìïàíèÿ çàÿâëÿåò î ñåáå êàê î ïðåäïðèÿòèè ïîëíî-
ãî öèêëà è îòâå÷àåò çà âåñü àëãîðèòì – îò ïðîèçâîäñòâà è ïîñàä-
êè ñàæåíöåâ äî ïåðåðàáîòêè ãîòîâûõ ÿãîä è ñèñòåìû äèñòðèáóöèè. 
Ñ 2011 ãîäà êîìïàíèÿ ïðîèçâîäèò ñîáñòâåííûå äóáîâûå áî÷êè 
äëÿ âûäåðæêè íàïèòêîâ: ïóçàòóþ òàðó èç êàâêàçñêîãî äåðåâà 
äåëàþò áëàãîäàðÿ ñîáñòâåííîìó öåõó ëåñîïåðåðàáîòêè. Òàêæå â 
ðàñïîðÿæåíèè «Ôàíàãîðèè» - ñîáñòâåííûé êåðàìè÷åñêèé öåõ: ãëè-
íÿíûå ñîñóäû äëÿ âèí è áàëüçàìîâ çäåñü ïðîèçâîäÿò âðó÷íóþ.

Что есть: ãèãàíò âûïóñêàåò âåñü ñïåêòð àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ 
íà áàçå âèíîãðàäà – òèõèå, èãðèñòûå, äåñåðòíûå âèíà, áðåíäè, 
âèíîãðàäíóþ âîäêó – ÷à÷ó. Â àññîðòèìåíòå ïðåäñòàâëåíû âûäåð-
æàííûå âèíà Cru Lermont, ñîðòîâîå ëåäÿíîå âèíî Ice Wine, ïðå-
ìèàëüíàÿ ëèíåéêà «Ñòî îòòåíêîâ», êàïñóëà «Àâòîðñêîå âèíî», èç-
ãîòîâëåííîå ïî ðåöåïòàì ìåñòíûõ âèíîäåëîâ. 

«Прасковея» 
(Ставропольский край)
Год основания: 1898 
ÇÀÂÎÄ ÎÁËÀÄÀÅÒ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÉ ÂÈÍÎÒÅÊÎÉ, ÃÄÅ 
ÑÎÁÐÀÍÛ ÁÓÒÛËÊÈ Ñ ËÓ×ØÈÌÈ ÂÈÍÀÌÈ, ÏÐÎÈÇÂÅ-
ÄÅÍÍÛÌÈ ÇÄÅÑÜ

Èñòîðèÿ õîëäèíãà ÀÎ «Ïðàñêîâåéñêîå» áåðåò ñâîå íà÷àëî 15 
ìàÿ 1898 ãîäà: èìåííî â ýòîò äåíü áûë ïîäïèñàí óêàç ìèíèñòðà 
ôèíàíñîâ îá îáîðóäîâàíèè êàçåííîãî âèííîãî ñêëàäà äëÿ ïðî-

èçâîäñòâà è ðîçëèâà âèí â ñåëå Ïðàñêîâåÿ Ñòàâðîïîëüñêîãî 
êðàÿ. Óæå ÷åðåç ãîä ïîñëå ýòîãî ñêëàä íà÷àë ñâîþ ðàáîòó. 
Âñå ïåðåáîè â íåé îòðàæàþò õîä ðîññèéñêîé èñòîðèè. Ïåðâûé 
ïåðåðûâ Ïðàñêîâåéñêîãî âèíçàâîäà â 1917 ãîäó áûë ñâÿçàí ñ 
ðåâîëþöèîííûìè ñîáûòèÿìè. Ðåñòàðò ïðåäïðèÿòèå ïðîèçâåëî 
â 1921 ãîäó. Âòîðàÿ ïàóçà òàêæå îêàçàëàñü âûíóæäåííîé: â 
íà÷àëå 1940-õ íåìöû óíè÷òîæèëè âåñü êîìïëåêñ ïðàêòè÷åñêè 
ïîä íîëü, îäíàêî óæå â 1943 ãîäó ìåñòíûé êîëëåêòèâ ñìîã âîñ-
ñòàíîâèòü ïðåæíåå ïîëîæåíèå äåë. Óæå ïîñëå âîéíû, â 1946 
ãîäó, çàâîä îáçàâåëñÿ ñîáñòâåííûì êîíüÿ÷íûì öåõîì è çàïó-
ñòèë ñîîòâåòñòâóþùåå ïðîèçâîäñòâî. 

Â 1943 ÃÎÄÓ ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÏÎËÍÎÑÒÜÞ ÂÎÑÑÒÀÍÎ-
ÂÈË ÐÀÇÐÓØÅÍÍÛÉ ÍÅÌÖÀÌÈ ÇÀÂÎÄÑÊÎÉ ÊÎÌ-
ÏËÅÊÑ 

Ñîðîêîâûå ãîäû – îäèí èç êëþ÷åâûõ ïåðèîäîâ â ðàçâèòèè 
çàâîäà. Â 1945 ãîäó êîìïàíèÿ îáçàâåëàñü ñîáñòâåííîé âèíî-
òåêîé, îäíîé èç íåìíîãî÷èñëåííûõ â Ðîññèè. Çäåñü ñäóâàþò 
ïûëèíêè ñ áóòûëîê óíèêàëüíûõ âèí, ïðîèçâåäåííûõ çàâîäîì 
íà ïðîòÿæåíèè âñåé åãî æèçíè: «Ïðèêóìñêîå áåëîå», «ßíòàðü 
Ñòàâðîïîëüÿ», «Ïðàñêîâåéñêîå êðàñíîå» - âñåãî íåñêîëüêî äå-
ñÿòêîâ òûñÿ÷ áóòûëîê. 

Ñåãîäíÿ ó ÀÎ ñîáñòâåííûå çàâîäû è âèíîãðàäíûå ïîëÿ â 
Áîëãàðèè è íà þãå Ôðàíöèè.

Что есть: ïðåäïðèÿòèå ðåàëèçóåò âèíà, îðäèíàðíûå è ìàðî÷-
íûå êîíüÿêè, à òàêæå âèíîãðàäíóþ âîäêó è çåðíîâîé âèñêè. 
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«Абрау Дюрсо» 
(Краснодарский край) 
Год основания: 1870

ÏÅÐÂÎÅ ØÀÌÏÀÍÑÊÎÅ «ÀÁÐÀÓ ÄÞÐÑÎ» ÏÎÑÒÓÏÈËÎ 
Â ÏÐÎÄÀÆÓ Â 1898 ÃÎÄÓ 

Äàòîé ñâîåãî îñíîâàíèÿ çàâîä ñ÷èòàåò 25 íîÿáðÿ 1870 ãîäà 
– äåíü, êîãäà óêàçîì Àëåêñàíäðà II ó îçåðà Àáðàó è ðåêè Äþðñî 
áûëî ñîçäàíî ïðèíàäëåæàùåå öàðñêîìó êëàíó îäíîèìåííîå 
óäåëüíîå èìåíèå. Âûéòè íà âåäóùèå ïîçèöèè â âèíîäåëèè, ðàç-
áàâèâ òîãäàøíþþ ãåãåìîíèþ êðûìñêèõ âèí, óäàëîñü çà ñ÷åò 
ãðàìîòíûõ ðàñ÷åòîâ ïåðâîãî àãðîíîìà Ôðàíöà Ãåéäóêà. 
Âûáðàííûå è ïðèâåçåííûå èì ñîðòà ëîç èäåàëüíî ïî-
äîøëè ïîä ìåñòíûé êëèìàò è, êàê ñëåäñòâèå, îêà-
çàëèñü êðàéíå óðîæàéíûìè. Óæå â 1884 ãîäó íà 
ßëòèíñêîé âûñòàâêå âèíà Àáðàó îáîøëè ïî 
ñâîèì âêóñîâûì êà÷åñòâàì ïðåäñòàâèòåëåé 
äðóãèõ ðîññèéñêèõ õîçÿéñòâ. 

ÏËÎÙÀÄÜ ÏÎÄÂÀËÎÂ «ÀÁÐÀÓ 
ÄÞÐÑÎ» ÐÀÂÍÀ ÏËÎÙÀÄÈ ÄÂÓÕ 
ÔÓÒÁÎËÜÍÛÕ ÏÎËÅÉ 

Ïåðâîé ñåðüåçíîé äàòîé â èñòîðèè çà-
âîäà ìîæíî ñ÷èòàòü 1891 ãîä, îçíàìåíî-
âàâøèéñÿ íàçíà÷åíèåì â êà÷åñòâå óïðàâëÿ-
þùåãî âèíîäåëüíåé êíÿçÿ Ëüâà Ãîëèöèíà. Ïðè 
íåì áûë ïîñòðîåí ïåðâûé âèííûé ïîäâàë íà 10 
òûñÿ÷ âåäåð íàïèòêà, à â 1898 ãîäó âûïóùåíà ïåð-
âàÿ ïàðòèÿ øàìïàíñêîãî «Àáðàó Äþðñî» - 25 òûñÿ÷ 
áóòûëîê. Ïðè Ãîëèöèíå òàêæå áûëè ñîçäàíû óíèêàëüíûå ãîðíûå 
òîííåëè äëÿ âûäåðæêè âèí: ïî çàâåðåíèÿì, èõ ïëîùàäü ðàâíà 
äâóì ôóòáîëüíûì ïîëÿì, à ãëóáèíà äîñòèãàåò 60 ìåòðîâ. 

Â 1920 ãîäó íà ìåñòå èìåíèÿ áûë ó÷ðåæäåí ñîâõîç «Àáðàó 
Äþðñî» ñ Àíòîíîì Ôðîëîâûì-Áàãðååâûì ó ðóëÿ. Èìåííî îí ñ÷è-
òàåòñÿ îñíîâîïîëîæíèêîì òåõíîëîãèè èãðèñòûõ âèí, ïðè íåì æå 
áûë èçãîòîâëåí ïåðâûé òèðàæ ñîâåòñêîãî øàìïàíñêîãî. 

Èñòîðèÿ çàâîäà â XX âåêå – ýòî ÷åðåäà âçëåòîâ è ïàäåíèé. Ê 
1980-ì ãîäàì, ðàçæèâøèñü òûñÿ÷åé ãåêòàðîâ çåìëè, çàâîä ïðî-
èçâîäèë ïî òðè ìèëëèîíà áóòûëîê «Ñîâåòñêîãî øàìïàíñêîãî»  
â ãîä, à ïîìèìî íåãî – õèòû çàâîäà: âèíà «Êàáåðíå Àáðàó», 
«Ðèñëèíã Àáðàó». Ïîñëå íàñòóïèëî «ñìóòíîå âðåìÿ»: ñîãëàñíî 
àäìèíèñòðàòèâíûì ðåøåíèÿì âèíîãðàäíèêè ìàññîâî âûðóáàëèñü. 

Âîçðîæäåíèå íà÷àëîñü â 2006 ãîäó – ñìåíà ðóêîâîäñòâà ïî-
ìîãëà âäîõíóòü æèçíü â ïðåäïðèÿòèå ñ áîëåå ÷åì âåêîâîé òðà-
äèöèåé. Òàê, áûëè íå òîëüêî âûïóùåíû íîâûå ëèíåéêè èãðèñòûõ 
âèí – íàïðèìåð, ôðóêòîâî-öâåòî÷íîå Abrau Light è êëàññè÷åñêîå 
Victor Gravigny – íî è âîçðîæäåíî ïðîèçâîäñòâî òèõèõ. 

Ñåãîäíÿ «Àáðàó Äþðñî» - ñàìûé èçâåñòíûé îòå÷åñòâåííûé 
áðåíä â ñåãìåíòå «ïðåìèóì». Â öåõàõ çàâîäà îòëàæåí ïîëíûé 
öèêë ïðîèçâîäñòâà èãðèñòîãî âèíà ïî êëàññè÷åñêîìó ìåòîäó: â 
ïðîìûøëåííûõ ìàñøòàáàõ øàìïàíñêîå ïî ýòîé òåõíîëîãèè «ãî-
íÿò» òîëüêî â «Àáðàó».

 «Инкерман» 
(Севастополь) 
Год основания: 1961

ÏÎÄÇÅÌÍÛÅ ÏÎÃÐÅÁÀ 
ÈÍÊÅÐÌÀÍÑÊÎÃÎ ÇÀÂÎÄÀ ÇÀÍÈÌÀÞÒ 

ÏËÎÙÀÄÜ Â 55000 ÊÂÀÄÐÀÒÍÛÕ ÌÅÒÐÎÂ 

Èíêåðìàíñêèé çàâîä ìàðî÷íûõ âèí – ïðåä-
ñòàâèòåëü ñåãìåíòà êðûìñêèõ âèíîãðàäíûõ íàïèò-

êîâ. Ïðåäïîñûëêè åãî âîçíèêíîâåíèÿ, êàê óòâåðæäàåò 
ëåãåíäà, ñîçäàëà ñàìà ïðèðîäà: â ïîñëåâîåííîå âðåìÿ íà 

áàçå ïîäçåìíûõ âûðàáîòîê êàìíÿ, øåäøåãî äëÿ ñòðîèòåëüñòâà 
Ñåâàñòîïîëÿ, îáðàçîâàëèñü øòîëüíè ãëóáèíîé 30 ìåòðîâ ñ ïîä-
õîäÿùåé òåìïåðàòóðîé è óðîâíåì âëàæíîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
â ðàñïîðÿæåíèè «Èíêåðìàíà» ñåìü ãåêòàðîâ çåìëè, à åãî âèííûå 
ïîãðåáà ðàñïëàñòàëèñü íà 55000 êâàäðàòîâ. Ñåãîäíÿ ïîäâà-
ëû Èíêåðìàíñêîãî çàâîäà – îäíè èç êðóïíåéøèõ ñðåäè ñåáå 
ïîäîáíûõ, â ÷åì òóðèñòû ìîãóò óäîñòîâåðèòüñÿ íà åæåãîäíûõ 
âèííûõ òóðàõ è äåãóñòàöèÿõ. Â óíèêàëüíûõ âèííûõ ïîäâàëàõ çà-
âîäà âèíà õðàíÿòñÿ â äóáîâûõ áî÷êàõ, à çäåøíÿÿ ãëóáèííàÿ êëè-
ìàò-ñèñòåìà îáëàäàåò âñåìè óñëîâèÿìè äëÿ ñîçðåâàíèÿ âèíà. Â 
ïîäçåìíûõ ãàëåðåÿõ íà âûäåðæêå ïðè ïîñòîÿííîé òåìïåðàòóðå 
14-18 ãðàäóñîâ ïîðîé òîìÿòñÿ äî 15 ìèëëèîíîâ ëèòðîâ íàïèòêà.

Ïî êëèìàòó êðûìñêèé òåððóàð âòîðèò çíàìåíèòîé ñâîèìè 
òðàäèöèÿìè çîíå âèíîäåëèÿ Ôðàíöèè – Áîðäî. Ñåâàñòîïîëüñêàÿ 
çîíà ïîäõîäèò äëÿ áëàãîóõàíèÿ ñàìûõ âîñïðèèì÷èâûõ ñîðòîâ: 
ãîðû çàùèùàþò ëîçû îò âåòðîâ è õîëîäà, à ñîëíå÷íîãî ñâåòà ñ 
ëèõâîé õâàòàåò äëÿ âûçðåâàíèÿ ñáàëàíñèðîâàííûõ ïî âêóñó ÿãîä. 

Òîðãîâàÿ ìàðêà Inkerman áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà â 2003 
ãîäó, à âîñåìü ëåò ñïóñòÿ áûë ó÷ðåæäåí âèíîäåëü÷åñêèé õîëäèíã 
Inkerman International, â êîòîðûé âîøëè ÷åòûðå âèíîäåëü÷åñêèõ 
ïðåäïðèÿòèÿ. Â 2012 ãîäó íà÷àëà ðàáîòó âòîðàÿ ïëîùàäêà íå-
ïîñðåäñòâåííî Èíêåðìàíñêîãî çàâîäà ìàðî÷íûõ âèí – ñîâðå-
ìåííîå ïðåäïðèÿòèå çàïóñòèëè â Áàõ÷èñàðàéñêîì ðàéîíå ðåñïó-
áëèêè. Íà íîâîì çàâîäå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîëíûé âèíîäåëü÷åñêèé 
öèêë – âåñü ïóòü äî ïîïàäàíèÿ â áóòûëêó âèíîãðàä ïðîõîäèò íà 
ìåñòå. Ïðè ýòîì ïðåäïðèÿòèå ìîæåò ïîõâàñòàòüñÿ ôðàíöóçñêèì è 
èòàëüÿíñêèì îáîðóäîâàíèåì – ïî çàâåðåíèÿì, òàêèìè ðåñóðñà-
ìè íå îáëàäàåò íè îäèí äðóãîé êðûìñêèé øòàá Äèîíèñà. 

Что есть: â âûïóñêàåìîì àññîðòèìåíòå – êëàññè÷åñêàÿ ëèíåé-
êà Classic Wine, êîëëåêöèÿ ïîðòâåéíîâ Porto, ðÿä èãðèñòûõ è 
ìîëîäûõ âèí.

СТИЛЬ ЖИЗНИ
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Алексей Шиповский, сомелье: 
С Прасковейскими винами я не знаком – они не 
мелькают по выставкам и не заметны в принципе. 
«Инкерман»,  особо не афишируя этот факт,  частично 
работает на покупном виноматериале из Франции и 
Испании. Поэтому большого уважения их вина не вы-
зывают. Если говорить о крымской зоне,  то следует 
упомянуть винное хозяйство Павла Швеца в ультра-
премиальном сегменте: он создал в Крыму уникаль-
ную закрытую биологическую культуру, не исполь-
зует никаких удобрений и химических добавок. Для 
России – это высший пилотаж. 
Вместе с ним сегодня ведущими можно считать 
«Лефкадию» и «Фанагорию», также внимания за-
служивает хозяйство «Усадьба Дивноморское», вина 
которого получили множество наград на междуна-
родных конкурсах.
«Фанагория» делает вполне достойные вина в своей 
нижней линейке. Они очень простые – так сказать, 
вино для народа. Для ценителей в «Фанагории» бу-
дет интересна вся линейка Cru Lermont,  игристое вино 
Blanc de Blancs. Игристые вина «Фанагории» – вне 
конкуренции и однозначно лучшие в России из тех,  
что делаются резервуарным методом.
Все «Абрау»,  которое знают и пьют люди – в бутыл-
ках с черной этикеткой, – тоже покупной виномате-
риал из Южной Африки, и поэтому не может назы-
ваться российским вином. У этого завода есть смысл 
обратить внимание только на более дорогие Victor 
Gravigny и Brut L’art  Nouveau. 

Андрей Меркулов, сомелье: 
Вина данной категории я пробовал 
отрывочно, и совсем редко это был 
действительно удачный опыт. Я бы 
не стал пить продукцию ни одной 
из представленных марок, кроме 
линейки Cru Lermont «Фанагории». 
Вина из этой коллекции – самые 
сбалансированные,  наиболее со-
ответствуют сортовым характери-
стикам,  а также равны по качеству. 
Беда российских вин в том,  что их 
качество варьируется даже не от 
года к году,  а от партии к партии: 
в одном ящике одна бутылка может 
быть более или менее приличной,  
вторая – никудышней. Отчасти при-
чина тому – большое количество мо-
лодых лоз,  отчасти – неотработан-
ные технологические процессы. Все 
российское виноделие  находится в 
постоянном поиске,  соответственно,  
бывают удачные вина,  а на буду-
щий год успех повторить не удается. 
У «Абрау Дюрсо» посоветовал бы 
только шампанское,  начиная от 
уровня Victor Gravigny. Все остальное 

– полнейшая ерунда. 

Владимир Климов, директор 
специализированного мага-
зина ALCOHALL:
ALCOHALL сотрудничает со многи-
ми российскими производителями 
вин. Отмечу,  что в последние годы 
уровень российского виноделия 
значительно повысился. Из компа-
ний мне хотелось бы отметить торго-
вую марку  «Фанагория»,  которая 
выпускает свои вина для разных 
сегментов потребителей: например,  
«Авторский резерв» и Cru Lermont 
- для среднего ценового диапазона, 
а серия «100 оттенков красного 
и белого» для более искушенных 
ценителей. Отличным качеством 
отличаются и игристые вина от 
«Фанагории». 
Иногда приятно удивляют и менее 
известные хозяйства – напри-
мер,  «Вилла Звезда» (Ростовская 
область) с их резервным вином 
«Атаман. Купаж №1» и винодель-
ня «Юбилейная» (Краснодарский 
край)  с интересными и разноо-
бразными купажами по доступным 
ценам.
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ГЕОГРАФИЯ

ÀÄÐÅÑÀ ÑÅÒÈ ÎÏÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÀËÎÍÎÂ 
«ÐÎÑÊÎØÍÎÅ ÇÐÅÍÈÅ»

ÑÀÌÀÐÀ

ÒÐÊ «Êîñìîïîðò», 
óë. Äûáåíêî, 30, 1 ýò.,

ñ 10-00 äî 23-00, 
áåç ïåðåðûâà è âûõîäíûõ

«Àâðîðà Ìîëë», 
óë. Àýðîäðîìíàÿ, 47à, 2 ýò.,

10-00 äî 22-00,
áåç ïåðåðûâà è âûõîäíûõ

ÒÖ InCube, 
óë. Êîììóíèñòè÷åñêàÿ, 90, 2 ýò.,

ñ 10-00 äî 21-00, 
áåç ïåðåðûâà è âûõîäíûõ

ÒÐÊ «Âèâà Ëýíä», 
ïð. Êèðîâà, 147, 1 ýò.,

ñ 10-00 äî 22-00, 
áåç ïåðåðûâà è âûõîäíûõ

Ìîëë ÏÀÐÊ ÕÀÓÑ, 
Ìîñêîâñêîå øîññå, 81à, 2 ýò.,

ñ 10-00 äî 22-00, 
áåç ïåðåðûâà è âûõîäíûõ

Òåëåôîí åäèíîé ñïðàâî÷íîé:
â Ñàìàðå 8 (846) 205-50-50   â ðåãèîíàõ 8 (800) 250-59-59    lunettes.ru
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ГЕОГРАФИЯ

vk.com/centroptometrii_rz  
facebook.com/centroptometrii.rz
@centroptometrii_rz

ÒÎËÜßÒÒÈ

ÌÒÄÖ «Âåãà», 
óë. Þáèëåéíàÿ, 40, 1 ýò.,

ñ 10-00 äî 21-00, 
áåç ïåðåðûâà è âûõîäíûõ

ÀÄÐÅÑÀ ÑÅÒÈ ÎÏÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÀËÎÍÎÂ 
«ÐÎÑÊÎØÍÎÅ ÇÐÅÍÈÅ»

ÒÐÊ «ÌåãàÑèòè», 
óë. Íîâî-Ñàäîâàÿ, 160ì, 1 ýò.,

ñ 10-00 äî 22-00, 
áåç ïåðåðûâà è âûõîäíûõ

ÓËÜßÍÎÂÑÊ

ÒÐÖ «Àêâàìîëë»,
Ìîñêîâñêîå øîññå, 108, 1 ýò.,

ñ 10-00 äî 22-00,
áåç ïåðåðûâà è âûõîäíûõ

 ÒÖ «ÖÓÌ», 
óë. Ãîí÷àðîâà, 21, 1 ýò.,

ñ 10-00 äî 21-00,
áåç ïåðåðûâà è âûõîäíûõ

óë. Ñàìàðñêàÿ, 131,
ñ 10-00 äî 21-00, 

áåç ïåðåðûâà è âûõîäíûõ

óë. Ê
ð
à
ñíî

à
ð
ì
åéñêà

ÿ

óë. Ñàìàðñêàÿ

óë. Ñàìàðñêàÿ, 131

vk.com/roskoshnoezrenie 
facebook.com/RoskoshnoeZrenie

@roskoshnoe_zrenie_official

Õîòèòå áûòü â êóðñå ïîñëåäíèõ íîâèíîê ìèðà ìîäû è îïòèêè? Ïîäïèñûâàéòåñü:  
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ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИН     
www.lunettes.ru І
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  «РОСКОШНОЕ ЗРЕНИЕ»

ОГРОМНЫЙ ВЫБОР СОЛНЦЕЗАЩИТНОЙ 
И МЕДИЦИНСКОЙ ОПТИКИ

ГАРАНТИЯ ПОДЛИННОСТИ

ОЧКИ ИЗ ПОСЛЕДНИХ КОЛЛЕКЦИЙ

ДОСТАВКА НА ДОМ

ÑÒÀÍÜ 
ÏÅÐÂÛÌ!

ÏÎÑËÅÄÍÈÅ ÌÎÄÅËÈ 

Î×ÊÎÂ ÏÎßÂËßÞÒÑß Ó ÍÀÑ 

ÐÀÍÜØÅ, ×ÅÌ Â ÁÎËÜØÈÍÑÒÂÅ 

ÌÈÐÎÂÛÕ ÁÓÒÈÊÎÂ È 

ÊÎÐÍÅÐÎÂ!
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